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人不能两次踏进同一条河流，
但“蛙王”覃海洋在巴黎奥运会上却
两次“迷失”在拉德芳斯体育馆的泳
池里。他希望能够找回自己。

作为2023年福冈世锦赛男子50
米、100米、200米蛙泳冠军和 200米
蛙泳世界纪录保持者，覃海洋出征巴
黎前信心满满：“我一直说，在两个单
项以及全力以赴去帮助两个接力取
得金牌，我觉得没有问题。”

覃海洋的梦想是在巴黎奥运会
实现圆满，他此前曾表示：“我想做
蛙泳历史上的第一人，把金牌全部
拿到，因为这段时间状态确实蛮好，
我觉得有九成把握。”

也许正是因为这种志在必得，让
他背上了过多压力，彻底迷失。100
米蛙泳决赛他在前半程领先，后半程
突然乏力，最终名列第七。比赛结束
后，他说自己太想赢了，以至于思想
没有调整好。“赛前我觉得没问题，但
是游起来就总是另外一种感觉。100
米蛙比赛那两天，吃不好睡不好，前
后就睡了5个小时，根本睡不着觉。”

这种有劲使不上的感觉让覃海洋
倍感痛苦，一度想弃权200米蛙泳。“游
完100米蛙之后我真的很想弃权，感觉
太痛苦了，不过我想了想，只要坚持才
会有机会，放弃了就什么都没了，所以
每一枪都要尽快调整，好好去做。”

来不及沮丧，留给覃海洋调整
的时间很有限。200米蛙泳预赛，覃
海洋惊险晋级，半决赛他全力冲了
150米，但在最后 50米慢了下来，最
终并列第10无缘决赛。

“受到前两天的影响，肯定没办
法在短时间内化解压力。我意识
到，自己最主要的问题就是想太多
了，没能做到专注。”覃海洋说。

东京奥运会上，22岁的覃海洋
首登奥运赛场，他在200米蛙泳预赛
中被判技术犯规成绩无效，200米个
人混合泳也止步于预赛。在他看
来，巴黎奥运会才是他真正意义上
的第一届奥运会，“东京奥运会，我
根本没有想法，没有包袱。现在的
我就是个奥运新兵。”

成绩低于预期，但失利也是收获。
“我的收获很大，首先要学会放下，其次
就是专注比赛，排除外界干扰。”

迎接未知，破浪前行。
对于覃海洋来说，单项结束了，等

待他的还有接力赛，他还有机会追赶
上那个被寄予厚望的自己。“200米蛙
泳决赛没进，正好让我用来好好休息，
更好地去调整心态，准备接力。”

（夏亮 周欣 陈俊侠）

巴黎奥运会网球项目 7月 30日
进入第四个比赛日，郑钦文力克美
国对手闯进四分之一决赛，王欣瑜
与张之臻“临时搭档”挺进混双八
强，再续巴黎奥运之旅。

女单方面，六号种子郑钦文战
胜美国选手纳瓦罗晋级下一轮，成
为继李娜之后第二个闯入奥运会女
单八强的中国队运动员。当天中
午，郑钦文在 36摄氏度的高温天气
下与对手激战3个多小时，渐入佳境
的她最终以 6∶7（7）、7∶6（4）、6∶1逆
转取胜。31日，她将与德国老将科
贝尔争夺四强席位。

中国体育代表团网球项目领队
白喜林赛后说：“这场比赛体现了中
国运动员的体育精神。我们不仅追
求在结果上取胜，更重要的是在过
程中永不言败。比赛到了这种关键
阶段，比的是心智，两强相遇勇者
胜、智者胜。”

在另一场女单 16进 8比赛中，
中国球员王曦雨憾负来自波兰的一

号种子斯维亚特克。本次比赛中，
王曦雨在叫了医疗暂停之后，坚持
完赛。

她在赛后说：“我以为有点拉
伤，到后来又变成抽筋，当时感觉好
痛苦。但我觉得不管怎样，一定要
用尽最后一丝力气，拼到最后。”

谈及与世界第一交手的收获
时，王曦雨表示：“她（斯维亚特克）
能从头到脚积极移动，每一拍的分
量都能保持在很高的水准，这都是
我需要去锻炼的。”

虽然遗憾结束了自己的首届奥
运会之旅，但这位23岁的小将已经开
始憧憬“下一次”：“我真的非常希望
为国争光，当然希望自己能再参加一
次（奥运会）。但是在那之前，我要把
自己锻炼得‘更快、更高、更强’。”

当天，女单二号种子、美国球员
高芙爆冷出局。在先丢一盘的情况
下，她因第二盘的一个争议判罚与裁
判员发生争执，情绪失控到痛哭。最
终，这位美国代表团旗手以 6∶7（7）、

2:6败给克罗地亚选手维基奇。
混双方面则充满意外。受到开

赛首日阴雨天气导致的赛程压缩影
响，许多选手需要在同一天进行单
打、双打两场比赛。原来与张之臻
搭档的郑钦文因单打过于消耗体
力，无法参加混双，原本已结束奥运
征程的王欣瑜代替郑钦文，与张之
臻出战混双。而原定与中国队对战
的克罗地亚组合也因同样原因退
赛，取而代之的是巴西组合斯特凡
尼/赛博特。这对中国“临时搭档”不
负众望，在第三盘“抢十”成功，挺进
奥运混双八强。

男双方面，备受瞩目的纳达尔/
阿尔卡拉斯以 6∶4、6∶7（2）、10∶2战
胜荷兰组合，晋级下一轮。赛后，这
对西班牙组合表示“当天表现好于
首轮”，之后会“尽情享受比赛”。另
一边，英国老将穆雷与搭档埃文斯
同样闯入男双第三轮。

（张百慧 高萌 乐文婉）
本版稿件均据新华社

7月30日，巴黎奥运会开幕后气
温最热的这天，炙手可热的国乒组
合王楚钦/孙颖莎为中国代表团赢得
宝贵的金牌——这不仅是国乒在巴
黎奥运会上的首金，也是国乒历史
上首枚奥运会混双金牌。

三年前的东京奥运会，国乒就
是丢掉这枚混双金牌、没能实现包
揽的目标。被寄予厚望的王楚钦/孙
颖莎当天面对“神秘之师”朝鲜组合
李正植/金琴英，赢得并不轻松。前
两局双方打了个平手，虽然随后“莎
头组合”连赢两局，但拥有大心脏和
少见打法的朝鲜组合紧追不舍，又
扳回一城。“莎头组合”最终顶住压
力，较为艰难地以4∶2获胜。

这是中国代表团当天获得的唯一
一枚金牌。至此，手握6金6银2铜的

中国代表团在奖牌榜上升至第二位。
金牌诚可喜，银牌亦可贵。在

射击赛场，齐迎克服高温、顶住压力
夺得男子飞碟多向银牌，刷新了中
国男子飞碟射击选手在奥运赛场的
最佳战绩。

同样创造历史的还有中国女子
七人制橄榄球队，她们先是在最后
时刻“绝杀”英国队，随后在与东道
主法国队争夺第五名时落败，但仍
以第六名的战绩刷新了自己的奥运
会纪录。

一些项目挺进决赛，让人充满期
待。邓雅文、孙佳琪发挥出色，分别
以预赛第二和第三晋级自由式小轮
车公园赛决赛；中国女子四人单桨组
合在一众欧美强队中突破重围，以小
组第二的成绩晋级决赛；游泳项目

中，潘展乐、杨浚瑄、李冰洁、董志豪
等也分别游进了各自项目的决赛。

令人遗憾的是，世界纪录保持
者覃海洋在男子 200米蛙泳半决赛
中并列第 10，爆冷未进决赛。而中
国队在男子 4×200米自由泳接力决
赛位居第四，无缘奖牌。资格赛排
在第三的中国体操女队因出现失
误，仅列女团第六，同样无缘奖牌。

其他代表团也不乏亮眼表现。
日本队的永濑贵规在男子81公斤级
强势卫冕，不仅帮助日本队拿到第
三枚柔道金牌，也助力日本代表团
以7金2银4铜暂居奖牌榜首位。游
泳强国澳大利亚凭借麦基翁在女子
100米仰泳中刷新奥运会纪录夺金，
以 6金 4银 1铜位居奖牌榜第三位。
名将拜尔斯率领美国队以碾压式优
势夺得体操女团金牌，美国金牌总
数增至4枚。

此外，因塞纳河水质情况不足
以支持比赛的举办，巴黎奥组委和
世界铁人三项联盟决定将原定于当
日举行的铁人三项男子个人赛延期
至7月31日。

比赛场外亦精彩。当天，中国
奥委会主办的“龙马风度 体育精
神——中华体育文化展”开展，展出
中国体育博物馆馆藏精品 139 件
（套），文物历史可追溯至商代。这
是中国奥委会首次在境外奥运会举
办配套的体育文化展览活动，也是
中国体育文物在国际视野中的首次
亮相。

（张泽伟 王恒志）

郑钦文逆转取胜进八强
张王“临时搭档”有惊喜

覃海洋：
迷失巴黎 找回自己“莎头”夺金！但可贵的，不只金牌

中国组合王楚钦（左）/孙颖莎（右）在比赛间隙与教练交流。 郭昱摄


