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呼和浩特

央视文旅节目央视文旅节目《《山水间的家山水间的家》》
探访老牛湾村探访老牛湾村

□文/图 本报记者 王劭凯
天下黄河蜿蜒曲折，共九十

九道湾，其中老牛湾以其独特的
自然景观被誉为鬼斧神工之
作。近日，知名主持人撒贝宁、
演员吴奇隆以及文化学者梁鸿，
共同参与了央视一套播出的文
旅探访节目《山水间的家》，深入
探访了呼和浩特市清水河县老
牛湾村。

《山水间的家》是由中央广播
电视总台与国家文化和旅游部携
手打造的一档文旅探访类节目，
该节目凭借其独特的视角和深入
的探访方式，荣获第28届上海电
视节白玉兰奖“最佳综艺节目”殊
荣。节目以沉浸式探访为核心，
由主持人、学者及嘉宾组成“山水
小分队”，深入实地走访，以家庭
为切入点，从产业、文化、生态等
多个维度，全面展现新时代美丽
乡村的幸福面貌，讲述山水间的
新时代“山乡巨变”故事。

影像故事

撒贝宁学习采摘海红果

吴奇隆采摘海红果

在录制过程中，“山水小分队”
以“第一视角”亲身体验了乡村生活
的淳朴与美好。他们沿着黄河峡谷
栈道一路前行，近距离领略了黄河
峭壁的壮丽景色，感受到了大自然
的鬼斧神工。此外，他们还积极参
与当地村民的劳作，深入果林采摘
特色水果——海红果。在果树间穿
梭的他们，不仅化身“水果达人”，更
在劳动中收获了一份踏实的快乐与
自在的野趣，深刻体会到了乡村生
活的独特魅力。日出下的老牛湾村

撒贝宁、吴奇隆、梁鸿品尝果丹皮

黄河运动会上，撒贝宁、吴奇隆帮
游客抬扁担。

撒贝宁、吴奇隆、梁鸿了解清水河
老牛湾国家地质公园地质结构

老牛湾风景


