
西藏：
卓木拉日雪山

这是8月1日拍摄的卓木拉日
雪山（无人机全景照片）。

卓木拉日雪山位于西藏日喀
则市亚东县帕里镇，又名“神女
峰”。夏日的卓木拉日雪山与蓝
天、白云、草原、湖泊共同构成一幅
壮观的画卷。 姜帆摄

黄河源孩子们的快乐暑假
8月1日，尕玛拉毛（右一）与小伙伴在玩耍。

10岁的尕玛拉毛是青海省果洛藏族自治州达日

县吉迈镇寄宿制小学的一名学生。暑假来临，尕玛

拉毛与小伙伴们一起回到吉迈镇普忙村黄河岸边的

夏季草场，住在传统的牦牛帐篷里，帮助家人放牧干

活，闲暇时间一起捉迷藏、做游戏，度过愉快的假日

生活。 张龙摄
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美国联邦储备委员会 7月 31日
结束为期两天的货币政策会议，宣
布将联邦基金利率目标区间维持
在 5.25%至 5.5%之间不变。美联储
同时表示，如果抗击通胀继续取得
进展，美联储可能在 9月降息。然
而，随着高利率给经济带来的抑制
效应不断显现，一些经济学家担
忧，美联储行动太慢可能给美国经
济造成风险。

美联储决策机构联邦公开市场
委员会当天在会议后发表声明说，过
去一年通胀有所缓解，但仍处于相对
较高水平。近几个月来，实现 2%通
胀目标取得进展。

在会议后举行的新闻发布会上，
美联储主席鲍威尔被问及 9月降息
是否是合理预期时表示，美联储尚未
做出任何决定，根据联邦公开市场委

员会的整体看法，美国经济正逐渐接
近降息的适当时机。

鲍威尔表示，最近的通胀数据增
强了美联储对抗通胀的信心，降息时
机正在临近。“如果得到我们所期望
的数据，在9月会议上讨论降低政策
利率的可能性是存在的。”

芝加哥商品交易所美联储观察
工具最新数据显示，截至 7月 31日
晚，美联储在9月议息会议上降息25
个基点的概率达87.5%。

当日，美国 10年期国债收益率
显著走低，收于 4.035%，比前一日下
降了10.4个基点。

为应对 40年不遇的高通胀，美
联储从 2022年 3月到 2023年 7月连
续 11次加息，将联邦基金利率目标
区间推升至 5.25%至 5.5%之间，为
23年来最高水平。过去一年间，美

联储一直“按兵不动”，高利率对经济
活动的抑制作用已逐步显现。

一些美联储前官员日前呼吁美
联储更快采取降息行动。纽约联邦
储备银行前行长比尔·达德利在彭博
社发表评论文章说，美联储应该在 9
月之前降息。“虽然通过降息来避免
衰退可能已经太晚，但继续拖延只会
不必要地增加风险。”

美联储前副主席艾伦·布林德在
《华尔街日报》的一篇评论文章中说，
现在是降息的时候了。布林德指出，
为期两年的对抗通胀的斗争已经结
束，“经济似乎正在降温”。

美国企业研究所经济学家德斯
蒙德·拉赫曼告诉新华社记者，他认
为美联储应该在此次议息会议上降
息，因为通胀已经接近 2%的通胀目
标，经济正在放缓，而且劳动力市场

不再过热。“我的观点是，这将又是
一次美联储行动过慢且力度不足的
情况。”

美国经济与政策研究中心高级
经济学家迪恩·贝克对新华社记者表
示，不应等到完全确定通胀回到目标
水平才行动。

鲍威尔在发布会上也多次被问
及是否存在行动太慢的风险。他说，
过早或过多减少政策约束可能导致
通胀形势发生逆转，而过晚或过少减
少政策约束则可能削弱经济活动和
就业。美联储在权衡风险，这是一个

“非常艰难的判断”。
鲍威尔还指出，他认为美联储可

以在当前高政策利率的情况下应对
经济疲弱。“我们有很多空间来做出
回应。”

（熊茂伶 刘亚南）

美联储暗示9月或降息
专家警告“慢半拍”风险

国家气候中心副主任贾小龙 1
日说，根据预测，8月份，我国大部分
地区气温较常年偏高。8月上中旬，
我国还有两次明显的高温天气过程，
8月下旬，高温天气将趋于缓和。

在中国气象局当天举行的新闻
发布会上，贾小龙介绍，7月，全国平
均气温为 23.2℃，较常年同期偏高
1.1℃，为 1961 年以来历史同期最
高。我国南方遭遇大范围持续高温
过程。多地连续高温日数超 20天，

共有59个国家级气象站日最高气温
突破或持平历史极值。7月 22日至
23日，35℃及以上的高温覆盖面积均
超过200万平方公里。

根据预测，8月上旬，受西太平
洋副热带高压以及大陆高压控制影
响，黄淮南部、江淮、江南北部、福建
北部、重庆以及新疆南疆盆地、内蒙
古西部等地有 4至 8天高温天气（日
最高气温 35℃至 38℃），其中 8月 3
日至7日南方地区高温天气范围大、

强度高，安徽、江苏、浙江、江西等地
的部分地区可达39℃至42℃。

贾小龙提示，要防范江汉江南西
南等地高温热浪。针对四川盆地、江
汉、江南等地可能出现的阶段性高温
天气，建议户外出行、生产施工等相
关人员做好防暑降温措施，相关地方
做好迎峰度夏能源保供准备工作，并
针对水稻、棉花等作物做好高温危害
防范。 （高敬）

本版稿件均据新华社

8月我国大部分地区预计气温较常年偏高

乌克兰政府 7月 31日决定，
自8月1日起暂停偿还外债，以实
现其债务重组计划。这将使乌克
兰暂时处于债务违约状态。

路透社称，乌克兰政府 7月
31日依据一项近日通过的新法
律，“临时中止”偿还外债。这意
味着，乌克兰不会支付8月1日到
期的一笔欧洲债券利息，金额为
3400万美元。这笔欧洲债券的
本息偿还期限到2026年为止。

据路透社报道，乌克兰政府
本有10天的支付宽限期，但乌政
府表明不打算支付这笔债息。乌
克兰总统弗拉基米尔·泽连斯基
7月31日签署一项议会近日通过
的法律，允许政府在 10月 1日前
暂停偿还外债。

2022年俄乌冲突升级后，外
国债权人允许乌克兰在两年内暂
缓支付外债本金和利息，但这一
政策于今年8月1日失效。

乌克兰财政部门7月22日披
露，已就其近 200亿美元外债的
重组计划与国际债权方达成初步
协议，并有望在数周内获债权方
正式批准。根据该协议，债权方
同意将乌克兰未结清的国际债券
账面价值减记 37%，未来三年可
为乌克兰减轻114亿美元的偿债
负担。

按照路透社的说法，这将是
近 10年来乌克兰第二次债务违
约，上一次是 2015年，但预计此
次也仅是短期违约，对债券市场
影响不大。

（黄爱萍）

乌克兰8月1日起
暂停偿还外债


