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“敕勒川，阴山下，天似穹庐，笼盖四野。”1500

多年前的一首北朝民歌，描绘出一幅壮丽隽美的草
原风光图。如今，镶嵌在呼和浩特大青山脚下的一
片城中草原，让千年之前的文字具象化，将每一位
游客带入画中、融入景中。

敕勒川草原位于呼和浩特市东北部的阴山山脉
大青山南麓，是集草原保护、修复、文化于一体，融合
观光、休闲等多功能的自然生态草原旅游景区。敕
勒川草原距离中心城区20公里，是离市区最近的草
原，被称为呼和浩特的“后花园”，也成为许多游客抵
达呼和浩特之后观光打卡的第一站。

每到入夏，休养了一冬的草原开始复苏，小草从
肥沃的土地上探出头，一天天茁壮起来。进入七八
月份，草原上便呈现出一幅色彩斑斓的风景画，鲜艳
的花朵竞相绽放、错落有致。远远望去，敕勒川草原
广阔无垠、风景秀丽、层次分明，花香、草香弥漫其
间，令人心旷神怡。

眼前的景象很难让人相信，早在 2012年之前，
这里曾是一片乱石坡。

据了解，十几年前敕勒川草原受干旱少雨、开垦
采石等因素影响，天然草场生态环境急剧恶化。2012
年起，呼和浩特市实施阴山山脉大青山南坡综合治理
工程，敕勒川草原由此开始逐步恢复水草丰美的景
象，也筑起一道牢固的生态安全屏障。在治理修复过
程中，相关部门为充分保护野生动植物栖息生长，专
门为游客建起悬空步道和专用自行车道。如今，敕勒
川草原远有连绵的青山、成片的绿树，近有繁盛的花
草、清澈的湖水、戏水的鹅鸭……已经具备了自我恢
复能力，成为首批国家草原自然公园试点建设单位之
一，生态旅游产业发展日渐向好。

来自重庆的游客杜贵华对敕勒川草原赞不绝
口，他说：“我们一直对大草原的蓝天、白云、绿草怀
有无限憧憬，此番行程前，我们查阅了诸多旅游攻
略，其中敕勒川草原出现在所有攻略中，所以我们一
抵达呼和浩特便直奔此地，这是我们内蒙古旅游的
首站。”杜贵华表示，置身敕勒川草原后，足以证明网
上的旅游攻略没有虚言，敕勒川草原以其独特魅力，
为他们一家人开启了美好的呼和浩特之旅。“我们有
理由相信，接下来的行程也将会同样精彩。”

不同于外地游客的感受，敕勒川草原于首府市民
而言，则有着另一层含义。呼和浩特市民张悦说：“敕
勒川草原能给我带来亲切感和归属感，每当我心情低
落时就会来到这里，在草原温柔的怀抱中深吸一口
气，一切都会被治愈。而在心情愉悦时，这里就是我
和家人朋友的乐园，漫步大青山脚下，头顶蓝天白云，
闻着花香草香，感受生活中简单又浪漫的美好时光。”

“城市后花园”是游客能够最快触摸到一座城市
的生态底色，是市民无需长途跋涉就能抵达的远
方。敕勒川草原如同一位无声的陪伴者，包容着每
一位亲临者的目光和身心。趁着草色正浓，一起来
感受“久在樊笼里，复得返自然”的惬意吧。

游客穿着特色服饰拍照打卡

牛马成群的敕勒川草原

市民在敕勒川草原内欣赏美景

夕阳下的敕勒川草原

蓝天白云下的敕勒川草原
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