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□本报记者 李娟
排尿是身体的一种正常生理现

象，当身体的水分过多时需要通过
尿液排泄，将毒素以及各种代谢产
物排出体外。而在厕所长久排不出
尿不仅是一件尴尬的事情，也会让
自己格外担心，特别是男性，这种情
况容易发生。

近日，出现了排尿困难的陈先
生就来到了呼和浩特市第一医院
泌尿外科就诊。“我今年60岁了，患
有高血压多年，一直很关注自己的
身体健康。但是最近一段时间总
是出现尿频、尿急，排尿变细的情

况，为了缓解症状，我自己服用了
一些抗生素，却没有起到效果。渐
渐的夜尿次数增加了，排尿也感觉
非常困难，这样的情况该怎么办？”
陈先生说。

据呼和浩特市第一医院泌尿
外科余冰医生介绍，排尿困难可
能由多种因素引起，如前列腺增
生、尿道结石、神经源性膀胱、泌
尿系统感染、药物副作用等。排
尿困难是泌尿外科一个常见的问
题，排尿困难多见于男性，但也不
局限于男性。男性前列腺增生是
引起排尿困难的主要原因之一，

这是因为泌尿系统和生殖系统的
运作跟前列腺有密切关系，而前列
腺在不断受到刺激伤害的情况下
会发生疾病，其中前列腺增生就是
常见的一种。前列腺增生在早期
会让男性有尿频、尿急、尿失禁等
现象。随着疾病发展，尿路梗塞导
致排尿困难，这个时候男性会发现
自己需要通过呼吸来增加腹压，才
能使尿液排出。如果患者患有尿
道结石，也有可能出现排尿异常的
情况。当尿道中存在结石堵塞输
尿管时，会使男性在排尿时尿流
堵塞，呈水滴状或者排不出，甚至

有些会伴随着肉眼可见的结晶肿
胀。尿道结石如果没有及时治
疗，结石会堵塞在尿道中，导致尿
路梗塞而发生血尿。

“当患者遇到排尿困难时，应及
时就医，排查治病原因，及时进行治
疗。在日常生活中，为了避免出现
排尿困难的情况，应保持健康的生
活方式，如戒烟、限制饮酒、保持适
当的体重等。通过定期体检及早发
现并治疗可能导致排尿困难的相关
疾病。如有前列腺疾病、泌尿系统
感染等，应遵医嘱治疗并按时复
诊。”余冰建议。

引起排尿困难的原因你知几条？
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一到夏天，冷饮便成为了人们的挚爱。但是你知道吗，如果食用不当，

会给身体健康造成极大的隐患。那么，在炎炎夏日里，我们该如何正确“贪

凉”呢？记者采访了内蒙古医科大学附属医院急诊内科副主任医师杜辉。

突发头疼、腹泻或是贪凉所致
近日，在内蒙古医科大学附属医

院急诊室里，60岁的赵先生在家人的
搀扶下求助医生。据老人家属讲，一
家人上午去草原玩，因为天气炎热，
中午吃饭时特意找了有空调的地方，
吃了冰镇西瓜。下午回家后也打开
了空凋，并将温度调至25℃，之后老
人就感觉头疼、头晕，并伴随恶心。

杜辉表示，夏天炎热，很多人会
在贪凉后头疼，这种头疼一般被称
为冷饮性头疼，也可称为冰激凌头
疼。这是因为天气炎热，因空调温
度调得太低导致头部受到刺激。因
为头部有很多穴位和经脉，长期受
凉会影响头部的血液循环，特别是
对着头部直吹更容易发生头痛。还
有大量饮用冷饮后头疼，这是因为
冷饮会对口腔黏膜造成刺激，使头
部和面部的肌肉血管收缩，引发大
脑动脉痉挛，最终导致头痛，有些人
还会出现恶心、呕吐等症状。

刚刚送走了因为贪凉就诊的赵

先生，杜辉又接诊了 27岁的王先
生。天气炎热，他一口气喝了一瓶
半的冰镇可乐，不一会儿就开始呕
吐、腹泻，而且中上腹持续疼痛。

据杜辉介绍，随着三伏天的到
来，医院急诊内科基本每天都会有二
三十名因为贪凉而前来就诊的患
者。这些患者多是大量食用生冷食
物，使胃黏膜受刺激，引起急性胃黏
膜病变。急性胃黏膜病变常表现为
上腹痛，起病较急，有黑便，时有呕吐
症状，严重者可出现突然呕血。“夏天
因为贪凉造成胃溃疡、肠痉挛的患者
也较为多见。”杜辉说。

除了造成腹泻呕吐以及头疼之
外，夏季贪凉还会为身体造成哪些
损伤呢？杜辉说，根据中医的说法，
过度贪凉伤脾胃，寒热过极，阴阳失
调有碍健康。

人体的阴阳是相对动态平衡
的，温度过凉或过热都会打乱阴阳
的协调关系，影响人体健康。夏季
原本是“养阳”的好时机，此时人体
阳气达到最旺盛的时候，培补阳气
能让人体抵抗力更强，冬天少生
病。但是，如果此时常喝冷饮，容
易耗伤阳气。阳气不足的人会面
色发白，精神不振，胃肠道消化能
力下降，长此以往会使免疫力下
降，容易感染疾病。此外，女性子
宫也难以抵挡寒冷侵袭，当冰冷的
饮料进入胃肠道后，子宫内膜血管
也会发生强烈收缩，导致痛经，或
月经量少、经期紊乱。

食用冷饮要有时有度
夏季食用冷饮会给身体健康

造成隐患，难道就不能食用冷饮了
吗？对此，杜辉提醒道，夏季天气
炎热，适当降温是可以的，但是要
掌握度。

“建议食用冷饮时选择两餐之
间，饭前空腹和刚吃完饭后都不宜
食用冷饮。 也不要过多食用冷

饮，最好不要连续吃雪糕、冰棍超
过两根，喝冷饮最好不要超过 150
毫升，要小口饮用，慢慢咽下，这样
能减少刺激肠胃，另外还能避免刺
激大脑血管、咽喉、呼吸道。使用
空调时，温度不能低于 26℃，老年
人和孩子最好选择 27℃到 28℃。”
杜辉说。

消暑又解渴 白水最适宜
夏天想要健康又解渴，杜辉建

议选择饮品时还是以白水为宜。
炎炎夏日应足量饮水，最好是

喝白开水，推荐每日饮水量应达到
1500到 1700毫升，少量多次，不要
等到口渴时再喝水。温热的茶水是

夏季理想的软饮料，温茶水既能补
水，也能帮助降低皮肤温度。夏日
煮一锅绿豆汤也是消暑的好方法，
绿豆有清热、解暑、解毒、利尿的功
效。当然，建议大家煮绿豆汤时少
放糖或不放糖。
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