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□本报记者 李娟
宝宝出生，小家庭迎来了新成

员原本是一件开心的事，但市民周
先生却一筹莫展。原来，宝宝出生
后进行听力筛查没通过，可能存在
听力问题。“这个检查结果真的让我
们感到很意外，同时也非常难过。
孩子还这么小，如果存在听力问题
该怎么办？”周先生焦急地说。

呼和浩特市第一医院新生儿
科武慧春医生表示，宝宝出生后，
第一次进行听力筛查未通过，建议
在出生后 42天再次进行复查。如
果第二次还是没有通过，也可能与
宝宝年龄太小，在听力筛查时不配
合、外耳道存在羊水或者胎性物质

残留阻塞外耳道有关，不一定与宝
宝的听力健康有关，家长不需要过
度担忧。在排除上述因素后，宝宝
的听力筛查还是没能通过，就可能
与宝宝中耳耳蜗发育缓慢有关。
家长需要加强喂养，保证宝宝奶量
充足、睡眠充足，在宝宝满 3个月
后，待体重达到 5千克以上，再次
进行听力筛查，明确是否存在先天
性听力障碍。如果出生 6个月内
听力筛查均未通过，就需要带宝宝
到医院儿科或耳鼻喉科进行听力
学检测，同时还需要完成头颅CT、
脑干听觉诱发电位测试，评估可能
原因。

据武慧春介绍，在接诊过程中，

许多家长都会提出疑问，宝宝年龄
这么小，为什么还要做听力筛查？
殊不知，新生儿听力筛查是早期发
现新生儿及婴幼儿听力异常的唯一
措施。正常出生的新生儿通常在出
生 48个小时之后接受初次新生儿
听力筛查，如果宝宝出生后即住进
新生儿重症监护室，在出院前再进
行初次听力筛查。

“新生儿听力损失发病率高，
因此听力损失干预越早效果越
好，听力筛查的意义在于早期发
现听力损失，及时进行听觉言语
干预及康复。听力异常如不能被
及时发现，不但影响儿童言语和
认知发育、教育、就业、婚育及家

庭，造成沟通障碍、心理、经济负
担，而且还会成为社会沉重负
担。新生儿听力筛查能够对听力
损失患儿早发现、早诊断、早干
预，为先天听力异常的患儿提供
助听器、人工耳蜗植入术等听力
康复措施，促进患儿言语和认知
发育，使绝大多数患儿回归正常
社会。”武慧春说，新生儿听力筛
查项目包括耳声发射测试和脑干
听觉诱发电位测试。这两个检查
都是无损害的，只需要塞个耳塞
及贴三个电极片即可，均需要在
安静的房间内且婴儿熟睡后才可
以进行。在睡梦中不知不觉完成
测试，宝宝不会有任何不适。

新生儿听力筛查未通过怎么办？

做着牵引玩手机？
你该关注颈椎健康了！

现代社会，手机成为很多人的“亲密伴侣”，但你知道吗？这种

“深情厚谊”正悄悄地侵蚀着你的颈椎健康。呼和浩特市中医蒙医院

中医康复医学门诊副主任医师樊海龙表示，近期到医院做颈椎康复

治疗的青年越来越多，有的人做着牵引也要玩手机，对颈椎健康问题

缺乏重视。
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□本报记者 张秋焱

手机不离手 拉响颈椎健康警报器

市民张先生是一个典型的“手
机控”，每天除了工作，几乎所有时
间都花在了手机上。从早到晚，他
的头就像被手机施了魔法一样，低
得几乎要碰到地板。直到有一天，
他突然感觉脖子僵硬得像块石头，
连转头都成了难题。去医院一查，
医生摇着头说：“小伙子，你这是典
型的颈椎病啊！”

据樊海龙介绍，张先生的故事
其实就是现代生活中许多人的缩
影。在这个快节奏、高压力的时
代，颈椎病已经悄然成为“时代
病”。想想看，人们每天长时间低
头看手机、电脑，坐姿不正确，晚上
还窝在沙发里追剧，这些看似平常
的习惯，其实都在给颈椎施加巨大
的压力。

颈椎治疗有法宝 多管齐下效果好

如果你的颈椎已经出现不适
症状，也不必过于担心，现代医学
和中医理疗都为颈椎病患者提供
了丰富的治疗手段。

“针灸、推拿、牵引等传统中医
疗法能够疏通经络、缓解肌肉紧张，
热敷、冷敷、电疗等物理治疗手段则
能有效减轻炎症和疼痛。此外，适
当的颈部运动也是必不可少的，能

增强颈部肌肉的力量和柔韧性，帮
助颈椎恢复健康。”樊海龙说。

据介绍，一次牵引治疗的时间
在 20分钟左右，10次为一个疗程。
一两个疗程就能有效缓解颈椎不
适症状，配合针灸、电疗等物理治
疗方法效果更佳。牵引治疗时，颈
椎周边的肌肉要放松，千万不能在
牵引的时候看手机。

产品五花八门 挑选康复辅助器械有诀窍

说到颈椎康复辅助器械，网上
可谓是琳琅满目。颈椎按摩仪、颈
椎枕、颈椎支架、牵引器……这些产
品真的能帮我们缓解颈椎问题吗？
从医生的角度来看，这些器械确实
有一定的辅助作用。

据樊海龙介绍，颈椎按摩仪能
快速缓解颈部肌肉的紧张感，颈椎
枕和颈椎支架则能帮助使用者保持
正确的睡姿和坐姿。但是，选择时
一定要注意产品的质量和适用性，

不要盲目选择高价格的产品，最好
能在医生的指导下进行选择。记
住，适合自己的才是最好的，而且颈
椎康复辅助器械更适合日常保健，
如果颈椎已经出现明显不适，还是
需要做专业治疗。有些患者购买家
用颈椎牵引仪自行使用时，需要注
意拉伸不要过度，拉伸时间不宜过
长，一次牵引时间控制在20至30分
钟内为宜，使用不当反而会让肌肉
受伤。

保养颈椎有秘籍 生活习惯需改善

那么，呵护颈椎健康该怎么做
呢？樊海龙表示，首先，要认识到
颈椎病与现代生活习惯之间的密
切关系。改善生活习惯是预防颈
椎病的第一步，如减少低头玩手
机的时间，每隔一段时间就抬头
看看远方；调整座椅高度和屏幕
角度，让眼睛与屏幕保持平视；晚
上追剧时尽量坐直身体，避免长

时间窝在沙发里。
接着，樊海龙又分享了保养颈

椎的小妙招：“保持良好的坐姿和
站姿，定期活动颈部和肩部肌肉，
如做米字操。夏秋之交，大家要
注意颈部保暖；颈椎病患者需要
进行定期检查和治疗，每半年到
一年检查一次；游泳、瑜伽等全身
性运动可以锻炼颈椎周边肌肉。”


