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赴一场秋之约赴一场秋之约
●霍鹏熙

时令在广袤的旷野上一路飞奔，一脚

就迈进了“风吹一片叶，万物已惊秋”的初

秋时节。

立秋意味着，从这一天起，炎热的天气开

始退却，凉爽的秋天开始了。随手翻开资料

了解到立秋是二十四节气中的第13个节气，

古时“四时八节”之一。秋天是禾谷成熟、收

获的季节。立秋时，民间有祭祀土地神、庆祝

丰收的民俗，还有“贴秋膘”“咬秋”“晒秋”等

习俗。

北方立秋，虽然热浪依旧，但凉意已经偷

偷地挂在了晨露上，一年最美的季节藏在了

晚风里。于是，我开始细细地跟着自然的节

拍去寻找秋天的足迹。

立秋的云是诗情画意的，天空变得高远，

但是消瘦了许多，有了几分飘逸，几分闲散，

慵懒、悠长，不断变幻图案，卷卷舒舒自由舞

动，勾勒出美丽的奇迹让人思绪神飞。举目

望碧霄，满目尽是大自然馈赠的诗情，让人迷

醉与沉沦。

立秋的风是迷人多彩的，漫步田野，看

午后吹来微微的风，看在风中轻轻摇曳的荷

叶，风里裹挟着五谷的香气，黄澄澄的稻谷、

金灿灿的玉米、红彤彤的高粱，秋天来自枝

头沉甸甸的果实，来自大地丰收的蔬菜，来

自每一个被秋的美景和喜悦陶醉的心灵和

笑靥。“秋风入窗里，罗帐起飘扬”是秋天的

凉意，“秋风起兮木叶飞，吴江水兮鲈正肥”

是秋天的富足，“秋风萧瑟，洪波涌起”是秋

天的豪迈，“秋风吹不尽，总是玉关情”是秋

天的思念……

立秋的意境是唯美高远的，我喜欢在

古诗里读秋天。刘禹锡在秋天里放歌：“晴

空一鹤排云上，便引诗情到碧霄”；王勃在

秋天里绝唱：“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长

天一色”，诗人们用他们的才情，为我们描

绘了立秋的美景。在这美妙的意境中，我

们仿佛置身于古代的田园风光中，看落日

的晚霞就驻守在你我身边。时光静好，浪

漫多情。我们应珍惜这秋日的美好，去赏

景，去感悟，去思索，去体验“万类霜天竞自

由”的豪情，去感受那份宁静与和谐，静听

流年的不可辜负。

立秋的故事是浪漫甜蜜的，它是家乡炊

烟袅袅中的人间烟火，它是枝头挂满沉甸甸

的橘红柿子，它是一颗两颗扑通掉落地上的

秋枣，它还是那街头行人三三两两结伴而行

的画面。在相机的镜头下，一张张秋日里的

私语，诉说着立秋的人间绝色。

小时候只爱夏季，唯有这个季节最是

肆意张扬，长大后才开始看到秋天的美

丽。在南湖湿地公园乘一叶扁舟，聆听鸟

鸣声声。在塞上老街、转角巷、恼包村转

转，感受落叶缤纷。细数间恍然读懂秋的

优雅和韵味，于是，我站在立秋的十字路

口，低头捡起地上的一片落叶，倾听它诉说

着昨天的故事。

秋意，秋风，秋韵。这难以割舍的秋天！
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在城里长大的人，永远无法想象乡间的孩子
有多快乐。田野是最广阔的游乐场，孩子们在其
间纵情奔跑，自由自在。春天时逐花而行，夏天
时去有风的地方，秋天时则遍寻野果。

夏天和秋天，人们最有口福。夏天瓜果遍
地，可以敞开吃。秋天有更多果实成熟，对孩子
们来说，田野是巨大的“美食天堂”。夏天的果实
味道单薄了些，秋天的果实则多出醇香之味。毕
竟“春华秋实”，经过了较长时间的酝酿，果实才
会更美味。其实对孩子们来说，秋果的味道是第
二位的，寻找秋果的快乐才是第一位的。遍地散
落的野果，对孩子们来说有着无法抵挡的诱惑。
秋风一吹，野果的香味儿就弥漫开来，简直能把
人的魂儿勾走。

我小时候是个“孩子王”，凉爽的秋风吹过，
我便带着“大队人马”去田野“寻宝”。小伙伴们
说，越是人迹罕至的地方，野果越多，比如丛林
一角，山间、沟边或者坡地，都有很多野果。酸
枣、灯笼果、野柿子、野枸杞、山葡萄……可谓种
类繁多。

我的家乡有很多野生的酸枣树，这种树生命
力特别强大，无论多么贫瘠的土地，酸枣树都能
顽强地生长。秋天的酸枣可以吃了，我带着小伙
伴们找酸枣树。酸枣树很少有成片的，一般是散
落而生，它们仿佛田野里孤独的孩子。我们见到
酸枣树，就一起飞奔过去，孤独的酸枣树不再孤
独了。说实话，酸枣味道并不好，很酸还有点
涩。果肉只有薄薄的一层，果核却不小。可对我
们来说，醉翁之意不在酒，我们在乎的是摘酸枣
的乐趣。酸枣树上有很多刺，我怕被扎到，便使
劲摇晃酸枣树。树上的酸枣雨点般落下来，小伙
伴们弯腰去捡。高处的酸枣够不到，我就找根木
棍打枣。木棍所到之处，酸枣噼里啪啦落下来。
一会儿工夫，树上的酸枣就落了大半。我们每人
捧着一大捧酸枣，享受胜利果实的味道。虽然那

味道并不怎么好，但快乐的滋味却很浓。
当然，秋天的野果也有味道不错的，比如山

葡萄。山葡萄是普通葡萄的“迷你版”，结出的果
实很小，深紫色的，一串串掩映在绿叶之间，特别
惹人喜爱。山葡萄味道很好，酸甜可口。放一粒
山葡萄在嘴巴里，轻轻一咬，汁水便“啪”一下在
嘴巴里炸开，满嘴都是酸酸甜甜的味儿。不过山
葡萄并不多，我们每次发现山葡萄，就会觉得那
一天就变成了充满快乐的幸运日。小伙伴们分
食山葡萄，会一粒粒数着分，谁也不会多占一粒。

田野里有一种灯笼果很有意思，这种果实有
一层薄薄的浅褐色外皮，仿佛穿着一层薄衣服。
这种野果之所以叫“灯笼果”，是因为它的外形很
像灯笼。在我们的认知中，灯笼一直有美好的寓
意，而“灯笼果”同样也有美好的寓意，我们都觉
得它是幸运之果。撕开灯笼果薄薄的外皮，里面
的果实是黄色或者红色的，很硬实。灯笼果的味
道一般，有的还不能吃。不过，据说灯笼果里含
有很多微量元素，还有药用价值。野果中有药用
价值的还有很多，比如野枸杞。野枸杞散落在田
野里，一粒粒红艳艳的。我们很少吃野枸杞，却
乐得采摘那一粒粒鲜艳的果实。我采回家的野
枸杞，母亲会晒干后泡水喝。据说，野枸杞有补
血、明目、养肝等作用。我的家乡是福地，那么多
野果中几乎没有带有毒性的，所以大人们并不会
特意嘱咐我们哪些野果不能吃。我们在田野里
奔跑，看到野果就放到嘴巴里尝一尝。现在想
来，大概跟“神农尝百草”一样，孩子们从中获取
了很多生活知识，也收获了太多快乐。

在农村孩子的眼中，田野是个聚宝盆，里面
有源源不断的果实。季节更替，年年秋至，秋风
吹来秋果香。如今，我漫步在故乡的田野里，经
常有熟悉的野果跳进我的视线。秋风荡漾，野
果飘香，我好像还是那个奔跑在田野里的乡间
少年……

秋风吹来野果香秋风吹来野果香
●王国梁


