
8月 18日，在 2024年斯巴达勇
士儿童赛的崇礼站现场，南通 10岁
独臂男孩贲悦宸（悠悠）站上挑战舞
台。他以 1分钟做了 21个波比跳的
成绩创造了“1分钟内做最多波比跳
（残障级别 AA2）”的吉尼斯世界纪
录，吸引了很多观众的目光。8月20
日中午，记者联系到悠悠和他的妈妈
蔡女士，听他们讲述创下吉尼斯世界
纪录背后的故事。

2014年7月出生的悠悠，是家里
的二宝。他出生时左臂先天残疾，没
有左手与一截小臂。蔡女士说，怀孕
时经历过重重检查，但都没发现悠悠
有先天性缺陷。伤心之余，蔡女士努

力让自己坚强起来，她跟儿子说：“宝
贝，你没有左手，妈妈就做你最有力的
左手，你不用害怕，我会永远陪着你。”

悠悠此次能够挑战吉尼斯世界纪
录，还要从他今年4月参加2024年斯
巴达勇士儿童赛上海站的比赛说起。
蔡女士告诉记者，悠悠参加10至14岁
组别的比赛，5公里过26个障碍，他拿
到了小组第二名的成绩。蔡女士当时
特别激动，“参加完障碍赛后，悠悠说
特别喜欢这种挑战性运动，越挑战越
兴奋，有一种突破自我的感觉。”

蔡女士说，当时悠悠纯粹是去体
验一下的，没想到拿到了名次。完赛
后，悠悠对妈妈说：“有很多障碍对我
来说很困难，但我当时就想着不能
停，要一直跑！”感受到悠悠参与挑战
的热情，蔡女士又给悠悠报名了

2024 年斯巴达勇士儿童赛的崇礼
站。借助吉尼斯与斯巴达赛事合作
的契机，悠悠了解到吉尼斯针对残障
挑战者设计的系列纪录。蔡女士说：

“我们想让悠悠有所突破，所以注册
登记准备发起挑战。”经过审慎的评
估与讨论，吉尼斯组委会接受了这名
10岁独臂男孩的挑战申请，让他以

“单侧肘部以下截肢的AA2残障级
别”来挑战经典的体能项目“1分钟
波比跳”。

为了能够完成挑战，蔡女士特地
给悠悠请了教练。她说：“吉尼斯的

要求非常严苛，人趴下来的时候，身
体必须绷直。悠悠需要一只手把自
己的身体支撑起来，难度可想而知。”

蔡女士称，悠悠在家训练的时
候，教练帮他把动作拆解开来，要求
一个动作每分钟完成 50个或者 70
个，如果达不到，这一组就需要重新
来，直到达到为止。悠悠的右手腕常
常磨破，左臂磨出了很多老茧。虽然
辛苦，但悠悠很喜欢这些训练，即使
累得满头大汗，他也坚持完成训练。

8月16日上午，蔡女士和悠悠提
前到了河北为挑战预热。正式挑战
时，悠悠站在台上，蔡女士紧张得眼
泪都快出来了。工作人员说：“你可
以大声地给他加油打气。”但蔡女士
担心影响悠悠的情绪，就没敢大声呼
喊，而是在旁边小声说：“只有一分
钟，坚持一下，加油！”

挑战结束后，经过工作人员的反
复审核，悠悠的成绩为一分钟做了21
个，成功创下吉尼斯世界纪录。

得知这个结果后，蔡女士为悠
悠感到自豪，但悠悠表示：“有点失
望，在家跳得最差的时候也比这次
多，可能我紧张了，没发挥好。”蔡女
士安慰道：“这个考验非常严格，你
已经很棒了！”悠悠说：“我回去后会
继续练习，以后再来挑战，刷新现在
的纪录。”

（据《扬子晚报》闫春旭）
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完成 21个波比跳的成绩创造“1分钟内做最多波比跳
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1分钟做21个波比跳
南通独臂男孩创造世界纪录

训练时残臂处经常磨破
完赛后表示还想刷新纪录

悠悠拿到了证书
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为减少高速路逆行所致交通事
故，日本国土交通省计划引进一个
新的监测及提示系统：监控摄像头
探测到在高速路上逆向行驶的车
辆后，系统将向逆行车辆及附近车
辆的车载导航系统或驾驶人手机
发送提示信息，以免发生“迎头相
撞”事故。

据共同社 20日报道，国土交通
省计划在本财政年度内启动相关
招标活动，在高速路运营商监督

下，选定开发上述交通监测系统的
企业，以期在试行期过后，尽早在
逆行高发路段优先实施这一措施。

按照国土交通省的设想，可利
用覆盖日本全国大部分高速路的1.5
万余个监控摄像头，再借人工智能
图像处理技术识别逆向行驶的车
辆，进而经由车载导航系统或手机
地图软件向逆行车辆及周边正常行
驶车辆的驾驶人发送语音提示。

（据新华社 沈敏）

日本拟引进监测系统减少高速路逆行问题

为大力推进移风易俗，积极培
育新型婚育文化，全国妇联联合中
央精神文明建设办公室、国家民族
事务委员会、民政部、农业农村部及
中央军委政治工作部，将于 9月 22
日举办“家国同庆 见证幸福”2024年
全国万人集体婚礼。

集体婚礼以“家国同庆 见证幸
福”为主题，寓意万千家庭共庆祖国
华诞，祖国见证每一个家庭幸福时
刻。当天，全国 5000对 1万名新人
（含香港、澳门和台湾地区）将以中

式仪式进行集体婚礼，新人们共同
许下“相守一生、白头偕老”的幸福
承诺，发出婚事新办简办、反对高价
彩礼的倡议。

集体婚礼将在北京设主会场，
在各省区市和新疆生产建设兵团设
分会场，通过视频连线同步进行。
据悉，本次集体婚礼是公益性质。
即日起，各地新人可凭结婚证通过

“全国妇联女性之声”微信公众号自
愿报名参加。

（据新华社 黄玥）

全国妇联等6部门将于9月
举办全国万人集体婚礼

吉尼斯世界纪录网站20日说，享
有世界在世最长寿老人头衔的玛丽
亚·布兰亚斯·莫雷拉19日在西班牙
一家养老院去世，享年117岁168天。

莫雷拉的家人在社交媒体发布
讣告：“她如自己所愿，在睡梦中安
然离世，没有遭受痛苦。”

据法新社报道，莫雷拉生前最
后20年生活在加泰罗尼亚地区东北
部奥洛特镇一家养老院。她本月 19
日发帖称感到“虚弱”，并嘱咐家人

“时间快到了。别哭，我不喜欢眼
泪。最重要的是，别为我难过。无
论我走到哪里，我都会开心”。

老太太生前认为自己长寿得益
于“做事有条理、心态平和、情绪稳
定、亲近家人和朋友、亲近自然、无
忧无虑、积极向上”，另外由于“运气

好、基因好”。
她最小的女儿也将母亲长寿归

功于“基因”，2023年接受当地电视台
采访时说母亲“从没去过医院，身体
很好”。

吉尼斯世界纪录网站说，莫雷拉
除了听力障碍和行动不便，没有其他
健康问题，且头脑非常清醒。在莫雷
拉生命的最后几年，西班牙巴塞罗那
大学研究人员与她合作，探索长寿奥
秘。参与这一研究项目的遗传学教
授马内尔·埃斯特列尔2023年告诉西
班牙《阿贝赛报》，老人的健康状况之
好令他吃惊。“她头脑完全清楚，能清
晰记得自己4岁以来发生的事情，且
没有心血管疾病，而这类疾病在老年
人中很常见……这令人难以置信。”

（据新华社 王鑫方）

117岁168天！世界最长寿老人去世

2024世界机器人大会在京开幕
8 月 21 日，观众

在世界机器人大会上

参观教育类机器人。

当日，以“共育

新质生产力 共享智

能新未来”为主题的

2024 世界机器人大

会在北京开幕，大会

包含论坛、博览会、

机器人大赛等活动。

新华社记者李欣摄


