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一碗羊杂慰平生
●霍鹏熙

虽是初秋时节，但青城的寒意却是一天
天加重。有朋自南方来，一时竟难以适应。
天冷便渴望暖和，于是，早餐我提议出门去吃
羊杂碎。

在青城，虽然烧卖遍地开花，但羊杂碎的身
影也不少见。朋友是回族，于是羊杂碎便选在
了宽巷子里的清真老店。座位不多，环境也不
像连锁店那样干净卫生，主打一个接地气。老
板是年纪略大的一对老夫妻，我们点了三碗羊
杂碎、三个焙子。片刻之间，老板便端上了一碗
满满的新鲜羊杂碎，一盘切开的牛舌焙子。只
是闻一闻，那香气便让人口舌生津，肚中的馋虫
都要呼之欲出了。我将焙子掰开，泡进羊杂碎
汤里，吃一口羊杂碎，就一口被汤汁浸满的焙
子。听老板说，焙子是宽巷子入口处的一家店
铺一大早儿现做的，酥软咸香。微微的辣味和
羊杂的鲜味在嘴里交织着，香气四溢无膻味。
一口热汤，暖意从身到心，肆意流窜。朋友学着
我的样子，尝一口后不由得感叹：“呼市人怎么
这么会吃！”羊杂碎和焙子的搭配让青城人多了
一份豪爽。降温天的早上，来上这么热热乎乎
的一碗，舒服极了。吃完后再喝一杯砖茶，解腻
润肺。一顿早餐，巴适得很！

其实，作为食客，我们只看到店家像变戏
法似的瞬间献上一碗羊杂碎，而背后却是店家
熬更守夜的付出。据了解，羊杂碎有“一碗汤
中有全羊”之说，里面有头、蹄、口条、肚、肠、
心、肝、肺、腰等内脏切成的条条块块。也可以
说，除羊的皮毛之外，应有尽有，连羊骨髓也熬
在老汤中，有大补元气之功效。于是，店家要
在头天下午熬好汤，将所有羊头、羊蹄、羊心、
羊肝、羊肺、羊肠以及羊血等羊杂，在底汤中浸
泡一夜，第二天再加热卖给客人。入碗后加上
葱花、香菜、辣椒、胡椒等调料，羊肚的脆爽、羊
肝的绵密、羊肠的嚼劲，每一口都是不同的惊
喜。汤底浓郁鲜香，各种香料的味道完美融
合，恰到好处地衬托出羊杂碎的独特风味。一
口下去，暖意从舌尖传遍全身，让人欲罢不能。

据史料记载，羊杂碎的历史可以追溯到
古代游牧民族的生活。在高原上，游牧民族
以畜牧业为主，羊肉和羊杂成为了他们日常
饮食中不可或缺的部分。在漫长的冬季，一
碗热气腾腾的羊杂碎不仅能够驱寒保暖，还
能够补充人体所需的营养，增强体力。随着
时间的推移，羊杂碎逐渐演变成了一种具有
地域特色的美食并流传开来。

人间烟火气，最抚凡人心。市井小民，来
来往往，羊汤店内，氤氲而生。店家忙得不亦
乐乎，食客吃得心满肚圆，皆大欢喜。各行各
业的人们喝着热气腾腾的羊杂碎，谈论着自
己身边所发生的事，热闹又平凡，极具生活气
息。这就是真实的人间烟火，而这些朴实温
馨的镜头，随处可见。还有什么能比一碗羊
杂碎，更能熨帖身心的呢。

羊杂碎，不仅是青城人喜爱的一道特色
美食，更是一种情怀，它抚慰过节俭岁月，又
在富足时光成为不少食客不舍的追忆。凭借
鲜咸香辣的口感，从谦卑低调一路翻滚逆袭，
终于倾倒众生，从尘埃里开出一朵朵异香的
花来，成为让人难以忘怀的舌尖诱惑。

山珍海味皆过客，一碗羊杂慰平生。
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人在秋天，就仿佛进入了某种神秘的旋律
中，积蓄已久的烦躁和郁闷一扫而光。站在秋日
的天空下，任凭长风滑过耳际，清爽的气息会滤
净心尘，你会感觉整个人都神清气爽起来。如果
你再仔细听，耳边会有悠扬的秋歌响起。

时光流转，四季更替，秋天是一首歌。丽日
如诗，秋歌悠扬。有善于倾听的双耳，就能听到
秋歌远远地、轻轻地飘来。

秋风唱响了一曲清凉宜人、浪漫自由之歌。
飒飒秋风，随着季节的召唤姗姗而来。你听到秋
风的声音了吗？秋风就像一支浪漫的乐队，在
进行一场不动声色的演出，不盛大，不喧哗，却
自有独特的风格。秋风就像一个自由自在的流
浪歌手，且行且歌，流浪到哪里就把清凉留在哪
里。秋风吹在肌肤上，每个毛孔都是舒适的，轻
轻抚慰着麻木已久的心灵。那一刻，你会有一
种苏醒的感觉，好像一个崭新的自己诞生了。
听秋风唱响悠扬之歌，你一定想跟随秋风的旋
律，去踏遍秋日的万里河山，看秋风吹开的绚烂
的秋之长卷。一曲秋歌，几缕秋风，满眼秋色，
真是惬意啊！

秋雨唱响了一曲缠绵醉人、肆意洒脱之歌。
有人说，一场秋雨一场寒，觉得秋雨会带来寒凉
之意，未免有些凄然。我却不这样想，就像刘禹
锡说的“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝”，我
认为秋雨是肆意洒脱的。秋雨淅沥，有时能连续
缠绵几天，就像在唱一首轻柔的抒情歌，把对秋
天的深情和赞美都唱了出来。有时秋雨来得急，
去得也快，如同唱了一曲精彩的短歌。秋雨落到
山林里、田野里，落到屋顶上、草丛间，万物欣悦，
纷纷回应秋雨的深情。每一滴雨落，都是一个音
符在飘荡。如果你仔细听，会发现秋雨真的是高
明的歌者。秋雨的节奏和旋律是那么优美，缓急
有致，高低错落，抑扬顿挫，好一曲秋之歌！

秋叶唱响了一曲明朗欢快、潇洒奔放之歌。

秋叶的告别，是听从大地的召唤。秋叶的飘落，
没有无奈，更不是诀别，秋叶是以另一种形式与
大自然相拥，所以它们飘落的姿态是潇洒的，落
叶之歌是明朗欢快的。如果你站在一棵秋天的
树下，感受树叶纷纷飘落，真的能听出乐音飘飘
的感觉。一阵风吹过，你听，满树的叶子争先恐
后地落下来。那一刻，你会感觉仿佛每一个叶之
精灵都欢笑歌唱了起来。秋叶纷落，就是一首缤
纷的合唱，豪情奔放，慷慨淋漓。秋叶在为秋天
喝彩，秋天也在为秋叶喝彩。一岁一枯荣，秋叶
完成使命，为生命画出一个完美的句号便离开了
枝头，它们最懂自然之道，所以最能唱出秋天的
神韵和灵魂。日月无声，秋歌悠扬，时光美好！

秋花唱响了一曲绚烂明艳、热烈深情之
歌。泰戈尔说：“生如夏花之绚烂，死如秋叶之
静美。”其实，秋天的花照样绚烂明艳。相比其
他季节的花，秋花还多了善解人意、深情款款的
味道。秋天最有代表性的花是菊花，我们喜爱
菊花，不仅因为它美丽，更因为它的品格。菊花
是陶渊明的最爱，菊花不妖艳、不媚俗，自有一
种清雅之美。花如人，人如花。人有喜怒哀乐，
花也有喜怒哀乐。秋花与人的情感相通，就像
人经历了岁月一样，秋花是通透和深情的。“荷
尽已无擎雨盖，菊残犹有傲霜枝。”爱菊花的人
都有一种不随波逐流的心性，他们懂得放弃，更
有所坚守。秋天的花除了菊花之外，遍地的小
野花最值得欣赏。秋天的野花开在田野、坡地、
山间，特别漂亮。风过处，小小的花朵颤颤抖
动，绚烂明艳，让人心动。

天高云淡，秋色无边。秋天里，万物都有一
首属于自己的歌谣，轻轻吟唱，秋天便变得有声
有色起来。秋草唱响了一曲生命之歌，秋果唱响
了一曲喜悦之歌，秋水唱响了一曲澄明之歌……
花朵芬芳，草木清香，瓜果甜蜜，粮食饱满，河流
清澈……秋歌悠扬，岁月如诗！

秋天是一首歌秋天是一首歌
●王国梁
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