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老年人老年人““有钱有闲有钱有闲””，，但受年龄和身体限制但受年龄和身体限制，，出行并不轻松出行并不轻松————

走遍万水千山走遍万水千山 安全牢记心间安全牢记心间
提到老年人，很多人会想到“有钱有闲”这几个字。确实，他们没有年轻人的工作压力，也有着大把的时间，正是走遍祖国

万水千山的好时候。但是因为年龄和身体条件的限制，他们的出行并没有想象中的那般轻松。近几日，记者采访了多位市民

和旅游从业者，来听听他们的经历和建议吧。

为求省心 老年人大多选择跟团游
“新疆的风景太美了，怎

么看也看不够。”今年 60岁的
张阿姨刚刚结束了新疆之旅，
美丽的自然风光让她念念不
忘。但是这一趟行程下来，对
她的身体也是不小的考验。

“因为新疆特别大，除了去新
疆时乘坐了飞机，之后的行程
基本上都是坐大巴车，景点之
间的距离很远，平均一天坐大
巴车就要七八个小时，腰不太
好的朋友出行时真得做好心
理准备。”张阿姨说。

张阿姨告诉记者，因为是
没有子女陪伴的一次旅行，所
以她和朋友报了旅行团，好处
是不必担心每天的行程怎么
安排，但是也失去了一定的自
由度，没法跟着自己的身体节
奏随心而行。这样的安排缺

乏对新疆深度的了解，就是上
车睡觉，下车拍照，吃了一些
当地的美食。“说不上来哪儿
不对劲，还有点遗憾的感觉。”
张阿姨总结道。

其实，这是张阿姨退休
后的多次旅行中的一次，因
为孩子正是事业上升期，她
本人身体也比较好，所以都
是和朋友结伴一起参加旅行
团出行。在这次新疆之行
中，像张阿姨这样选择报团
出行的 60 岁以上的老年人
还有很多，他们都表示跟着
旅行团出游比较省心，不用
麻烦子女帮忙订机票、订酒
店，只需要交团费，就能看到
比较有代表性的景点，也能
吃到当地的美食，整体感觉
还是比较好的。

为图舒心 家人愿意与老人同行
像张阿姨这样能够参加

旅行团的集体出游，一个好
的身体素质是必要的先决条
件。对于年龄更大一些的老
年人来说，出于安全方面的
考虑，很多人会选择和子女
一起出行。今年 80岁的王大
爷，近几年的旅行都是由子
女带着出去的，“孩子们有的
做生意，有的退休了，时间比
较自由，担心我年纪大了不
安全，就自己带着我出游。
我去过四川、陕西等地，相比
跟团出行而言，自己出游时
间更充实，行程也不累，满足
了我们逛一逛的心思。”

除了节假日的出游外，还
有一些呼和浩特人会在南方
短租一个房子或者买一个度
假房，这样旅游起来会更加随
心随性一些。67岁的陈大爷
每年暑假都会和老伴儿带着外
孙一起到威海过夏天。“因为这
边的空气好，我女儿来旅游过
一次后就爱上了这里，于是买
了一个小两室一厅，每年夏天
我和老伴儿就带外孙子过来住
两个月，也顺便到山东各地玩
儿了一圈。时间既充裕，行程
安排上也不紧凑，不用长时间
坐交通工具奔波，对我们的身
体也很友好。”陈大爷说。

确实，像这样慢下来的旅
行方式近几年也在老年人群中
流行起来。今年72岁的梁阿姨
非常热爱旅游，年轻时因为工作
原因到处出差，现在终于有了自
己的时间能够慢下来好好看看
祖国的大好河山，她更喜欢旅居

的方式。“我会提前选好目的地，
定好酒店或者民宿，住上十天半
个月的。现在和年轻的时候不
同，有更多时间享受生活，在一
个地方待久一些，除了愉悦身
心，还可以在当地到处走走、看
看，感受当地人的烟火生活。”

老年人旅行安全第一
有人说“走遍千山万水，

还是家乡最美”，但是对于经
济相对自由、空闲时间较多的
老年人来说，他们还是想到处
走一走、看一看，用双脚丈量
祖国大地。在旅行中，他们也
会遇到一些突发事件和一些
小插曲。那么，如何才能让老
年人的出行更加顺畅呢？记
者采访了一位有着 20多年工
作经验的旅游行业从业者杨
女士，来听听她的建议。

“实际生活中，选择跟旅
行社出游的老年人占大多数，
因为在吃住方面不涉及另外支
付费用，对他们来说比较方
便。”杨女士说，有一些子女为
了让老人体验感更好，会报一
些精品小团，这可能会需要老
人自己订餐。由于部分老年人
不会使用微信支付、美团订餐
等软件，所以会有些许不便。

此外，，针对老年人出行
的安全问题，专业的旅行社会
有对应的旅行意外险，而且会
明确接收游客的年龄限制。
如果确实要报团出行，一定要
看好相关的限制条件。多家
旅行社的工作人员建议，出行
时要考虑老年人自己的感受，

看看是旅行社推出的夕阳红
路线、爸妈乐路线适合，还是
跟着家人集体出行的路线更
合适。

“总体来说，在确保安全
的前提下，选择正规的旅行社
出行也是不错的选择。如果
家人有时间陪老人一起出行，
也要考虑路线是否适合，综合
考虑老人的年龄和身体条
件。长时间的自驾出游时，一
定要注意留好休息时间，以免
引发不必要的麻烦。”杨女士
建议。
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