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一“骑”出发！

国庆节假期在呼和浩特打卡最美骑行路线吧

国庆将至，告别高温天气，温度适

宜的秋季正是骑行的好时节。还没有

想好去哪里骑行的骑友一定要看看这

篇骑行打卡攻略，让我们一起享受美

好的假期时光！

□文/图 本报记者 李娟

打卡线路1：小黑河景观带

小黑河历史悠久，是呼和浩特市的重要城市
河流之一，小黑河景观带也是很好的骑行场地。
这里草木葱茏、鸟语花香，这里散步、慢跑或骑行
皆适宜，既可以放松身心，呼吸新鲜空气，又能欣
赏到沿途美景。

居住在城市西南方向的骑行爱好者可以选
择从锡林南路与银河北街交会处出发。这里的
河道非常宽阔，河中碧波荡漾、野鸭畅游、景色怡
人。一路向东，经过丝绸之路大道、南二环快速
路，然后来到万通路附近，再进行折返，全称约20

公里。
行程中，会经过小黑河东岸（如意桥至三

号景观桥）3公里范围内打造的青城绿道示范
段。这里的青城绿道采用彩色的EPDM环保颗
粒铺设，红色亮丽的路面上还印上了独具特色
的“青城绿道”标识，不仅增加了文化气息，也
让“青城绿道”成为首府园林绿化的特色标
志。绿道还制作了木栈道，打造出一个可供沿
线居民运动健身、户外游憩并兼顾日常通勤的
城市生态廊道。

打卡路线2：大黑河滨河绿道

大黑河两岸真是骑车的好地方，许多骑行爱
好者都会发出这样的感叹。从三环辅路与乌海
东街交会处出发，乘风向前，沿河一路蜿蜒向东，
再从河对岸折返而回。眼前是公园绿地、绿植繁
花，旁边有清澈河水，不远处高楼林立，蓝绿相间
的自然生态成为骑行路上的绝美背景。

今年，大黑河沿岸多次举行骑行活动，沿

途可以欣赏到大黑河郊野公园、浪漫花海湖畔
民宿、林间营地……让这段骑行体验平添更多
乐趣。

如果选择向西出发，可以一直前往千岛
湖。这一段的骑行路线途经林下空间露营地、
千岛湖，以及大黑河桥清屿林夕房车营地等景
区景点。

打卡路线3：敕勒川草原骑行绿道

居住在城市北面的骑行爱好者可以选择沿
敕勒川草原环线骑行。

骑行爱好者三水介绍，她和队友们会选择从
呼和塔拉西街出发，一路向东来到敕勒川草原，
然后环线骑行。

在敕勒川草原骑行可以体验到城市与自然
的完美结合。市区往返约 50公里的距离，体能

消耗不太大，能充分感受骑行的乐趣，还可以欣
赏沿途美景。

在呼和浩特还有很多适合骑行的路线，这个
国庆假期，让我们背上背包，骑上心爱的自行车，
感受微风吹拂，穿梭公园河畔、城景山林。

一“骑”出发，去欣赏呼和浩特的沿途美
景吧！


