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□本报记者 马妍

市民刘女士 10岁的女儿每天
晚上都喊腿疼，半夜睡不踏实，有时
候还会哭醒，希望妈妈给她揉揉。
刘女士不解地说：“白天很少听孩子
喊腿疼，一般都是在晚上，而且疼痛
的位置也不固定。”

对此，韦宜山说：“孩子疼痛位置不
固定，这就是生长痛和疾病引发腿疼的

一个明显区别，疾病引起的疼痛通常会
有确定的疼痛区域。所以，如果孩子表
示腿疼痛，可以具体问问哪里疼，如果
有明确的疼痛位置，就要及时就医。”

那么，什么是生长痛呢？据韦宜
山介绍，生长痛多发生在3至12岁快
速生长发育期的儿童身上，疼痛常见
发生部位在膝、小腿和大腿的前面，
典型的是双侧疼痛，也有部分病例是
一侧疼痛。生长痛一般都在晚上发
生，儿童白天玩耍学习时活动量比较
大，即使有痛感，也可能因为专注于
其他事物而不易察觉。夜间身心放
松时就会感觉疼痛不适，甚至难以忍

受。生长痛的病因主要是该年龄段
儿童的身高快速增长，骨骼生长的速
度超过骨骼周围神经、肌肉的生长速
度，肌肉、神经受牵拉引起疼痛。白
天玩耍时活动过度，也会加重肌肉酸
痛感。另外，该年龄段的儿童对钙的
需求比较大，缺钙也会增加疼痛感。

除了生长痛，儿童生长期还有

一种疼痛比较常见，那就是小儿髋
关节滑膜炎。据韦宜山介绍，春秋
两季，小儿髋关节滑膜炎易发，此病
大多数发生在 2至 12岁的儿童中，
男孩多于女孩。如果孩子年龄小表
达并不清楚，家长又没有当回事，就
会耽误治疗。

“摔伤、感冒是小儿髋关节滑膜
炎的两大诱因。由于小儿股骨头发
育尚不成熟，关节囊较松弛，下肢一
旦过度外展，如从高处向下跳跃、走
路不稳造成下肢外展位扭伤、过度
跑跳劳累使关节囊受到拽伤、关节
囊被挤压等就会引起髋关节滑膜
炎。孩子感冒后，病毒、细菌或支原
体等感染后侵袭很多器官，其中一
部分会影响到孩子的滑膜，从而引
起髋关节滑膜充血、水肿等，也会导
致髋关节周围或大腿内侧甚至膝关
节疼痛，常在夜间出现。其次，孩子
不愿站立，即使走路也是一瘸一拐，
关节活动受限，甚至会出现假性延
长腿。”韦宜山说，小儿髋关节滑膜
炎很容易跟其他疾病混淆，可以通
过化验血、彩超等检查来判别。如
果不能及时发现或者耽误治疗，可
能会导致病情加重或转为慢性髋关
节滑膜炎，严重的甚至导致股骨头
出现缺血性坏死，使髋关节功能出
现障碍。

家长要注意——

生长痛与小儿髋关节滑膜炎易混淆
“妈妈，我腿疼！”“长个子呢，没

事，慢慢就好了。”“妈妈，我膝盖

疼 ！”“ 磕 了 吧 ，玩 的 时 候 要 小

心”……日常生活中,面对孩子一些

的诉求,家长总认为孩子是生长痛而

没当回事。内蒙古医科大学第二附

属医院小儿骨科主任医师韦宜山提

醒，很多家长会将孩子的生长痛和

小儿髋关节滑膜炎等疾病混淆，这

是很危险的。与生长痛不同，小儿

髋关节滑膜炎如果没有得到及时治

疗，可能会造成严重的后果。

生长痛易发年龄为3至12岁

摔伤、感冒
是小儿髋关节滑膜炎的两大诱因
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□本报记者 于亚军

据内蒙古自治区人民医院药学
处主管药师陈丽娜介绍，宝宝的皮肤
角质层比成人薄30%，皮肤的屏障功
能不完善，锁水能力较弱，皮肤容易
干燥，对各种刺激因素也都比较敏
感，在选择外用药时应谨慎规范。

婴幼儿、儿童患有轻度湿疹，
可以用低敏保湿润肤霜来治疗。
而对于中、重度湿疹的治疗，需在
医生的指导下正确使用外用糖皮
质激素类药物。外用糖皮质激素
有明确抗炎、抗过敏、抑制免疫及
抗增生的作用。

婴幼儿、儿童一般选择弱效外

用糖皮质激素，除非临床特别需要
或药品特别说明，慎用强效及超强
效外用糖皮质激素。儿童外用糖
皮质激素需注意以下几点：连续外
用时间不超过 2周；2岁以下儿童
治疗控制7天以内；一般情况下，敷
药面积不超过体表面积的 10%；不
密闭包扎。弱效外用糖皮质激素
适用于儿童皮肤病、面部和皮肤柔
嫩部位，必要时在医师或者药师的
指导下可以长期使用。

常用弱效外用糖皮质激素有：
1%氢化可的松乳膏、0.05%地奈德
（软膏、乳膏、凝胶）、0.1%戊酸倍
他米松洗剂、0.01%氟轻松乳膏；
0.025%曲安奈德乳膏、0.5%醋酸
氢化泼尼松软膏、0.05%醋酸地塞
米松软膏、0.025%醋酸氟氢可的松
软膏等。

据陈丽娜介绍，用指尖单位
来确定用药剂量，从标准包装软
管（口径为 5mm）挤到成人食指的
指尖至最近一个指间关节距离的
外用药剂量，称为一个指尖单位
（1 FTU），药量约为 0.5g，可涂满 1
个手掌大小（正反面，且包括手
指）的皮损面积，用成人手掌先测
出儿童皮肤的受累面积，就可估
算出大致需多少剂量的软膏。选
择强度合适的外用糖皮质激素连
续应用，一天 1 至 2 次，直至症状
控制，切忌时断时续地使用，一般
症状 1 至 2 周可控制。瘙痒和皮
疹明显消退以后，再换用非激素
制剂。

“不建议用棉签涂抹药膏，棉
签会粘附药膏，使实际用量不足，
疗效下降，难以起到吸收增效作
用；将药膏挤在食指指腹上，用手
掌将药膏均匀拍打在所需涂擦的
位置，然后在皮损处轻轻摩擦，至
皮损边缘外 3至 5毫米处，以分段
打圈的方式进行按摩，直至药膏
充分吸收；涂完药膏后，最好让药
膏停留 2 小时以上，最少不能少
于半小时。”陈丽娜建议。

牙隐裂是牙齿表面上那些不容
易发现的细小裂纹。别看它不起
眼，却能让牙齿变得敏感，甚至痛起
来，严重的时候还会导致牙齿断裂
或劈裂。

牙隐裂的出现有很多原因，如全
口咬合力不均匀、牙齿过度疲劳、饮
食习惯不好、先天发育不足、年龄因
素等。常见原因一般是咀嚼过程中
突然咬到硬物，使得某个牙的咬合力
骤然加大，导致牙体硬组织的损伤。
所以，那些喜欢吃粗粮、坚果以及用
牙咬开瓶盖的人要特别注意。

牙隐裂是不可逆的，一旦发现
就得赶紧治疗。轻度隐裂一般裂纹
出现在釉牙本质界内，只需要调牙
合或者酸蚀后用牙釉质粘接剂光固
化处理一下即可；中度隐裂的裂纹
已达牙本质浅层、深层，这种情况可
以将裂纹磨除后用自酸蚀粘接技术
直接粘接复合树脂修复；重度隐裂
已经累及牙髓，甚至可能出现牙髓
炎的症状，需要通过根管治疗加上
全冠或桩冠修复。

为预防牙隐裂，平时避免用牙
齿硬碰硬，不要只用一侧口腔咀嚼，
吃东西的时候细嚼慢咽，并定期做
口腔检查。

（据《家庭医生报》李泽坤）

宝宝湿疹可以外用激素吗？

宝宝湿疹瘙痒难受，小手不断抓挠，严重者甚至出现破溃渗出，还

有可能增加感染风险，大人看着着急又心疼，尝试了好多方法都不见

好。湿疹反反复复，外用糖皮质激素类药物是儿童湿疹重要的治疗措

施，很多家长担心这类药物的不良反应，“谈激素色变”，孩子得了湿疹

因不敢使用而延误治疗。本期健康养生周刊邀请内蒙古自治区人民医

院药学专家，带您了解宝宝如何选择与使用外用糖皮质激素类药物。

选择外用药时应谨慎规范

外用糖皮质激素需注意方法用量

牙隐裂要早治


