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蓝天白云 碧水黄叶 你心动了吗？

周末，来这些赏秋打卡地邂逅秋日童话
呼和浩特的秋

天似乎来得很早，8月下

旬，草原就慢慢褪去青翠，燥热

也渐渐消散。9月初，呼和浩特换上

了绿中带黄的新装。来到10月中旬，

深秋的韵味越来越浓，黄中夹杂着红

的奇妙景色从星星点点连成了片，就

像大自然打翻了调色盘，五彩斑斓，美

丽极了。这时候的呼和浩特无疑

是最美丽的，每一眼都仿佛是

一幅幅定格的油画，令人

心醉。

□文/图 本报记者 李娟

此时，呼和浩特的最佳出行方式，一定
是骑行。自由把控方向，前往湖畔、郊野、湿
地……用“翻滚的车轮”拥抱诗情画意的秋
天，感受城市的气息与脉搏。

第一站打卡当然要来大黑河郊野公园，这
里的秋天，就如一幅绚烂多彩的画卷。每年的
9月中旬至10月初，是这里秋色最为浓郁的时
光。此时，碧空如洗，阳光透过薄薄的云层洒
在金黄的草地上，呈现出一种宁静柔和的美。

乘着微风沿路而行，金黄、橙红，一簇簇靓
丽的颜色跃入眼帘。“这几天，呼和浩特的秋景
在朋友圈里刷屏了，在这个美好的季节，如果
不走出家门，总是有些遗憾的。在大黑河郊野
公园沿河岸骑行，丝丝凉意让我们真切地感受
到四季轮转已到了秋天。”骑行爱好者阿杜说。

周末，来这里赏秋的人很多。在繁忙的
工作、生活之余，一家人走走看看，可以和大
自然亲密接触。每一片落叶、每一个果实都
有着它们独特的形态和色彩，孩子们可以捡
拾起秋天的色彩，用最简单的方式记录下专
属秋天的浪漫。

与秋日的大黑河郊野公
园不期而遇

约上三五好友或漫步、或骑行，
享受在城市绿道肆意畅游的快乐，是
这个秋天最不能错过的出行计划。

呼和浩特市青城绿道（小黑河段）
曾被评选为第一批“内蒙古最美绿
道”。绿道把最美的风光融入城市，让
人们在这个秋季不用远行，踏上绿道，
就可以感受不一样的呼和浩特。

漫步在绿道上，呼和浩特深秋的
无限美景尽收眼底。这里是离城市
最近的秋景，无论是追风前行还是悠
闲赏景，都是那么怡然自得。

绿道打卡
走进呼和浩特的秋天

想要在呼和浩特寻一片秋
色，那公园的秋，从不会让人失
望。青城公园的杨树会告诉你，
呼和浩特的秋天是黄色的；锡林
公园的芦苇会告诉你，呼和浩特
的秋天是白色的；草原丝绸之路
文化公园的松树会告诉你，呼和

浩特的秋天是绿色的；而成吉思汗公园会告诉你，呼和
浩特的秋天是红色、金色的……

秋天的青城公园植被披金，秋高气爽，是运动锻炼
的理想场所。公园内或散步慢跑、或打球做操、或太极
舞剑，不仅可以锻炼身体，还可以欣赏到美丽的湖光山
色，感受秋日宁静。

步入锡林公园，微风徐徐，透过柳树摇曳的枝条，一汪
碧蓝的湖水映入眼帘，野鸭在芦苇丛中嬉戏，小鱼时不时冒
出湖面吐出一串串泡泡。最美的风景还要数人工湖旁的一
丛芦苇，一袭秋风，芦苇叶子渐渐变黄，纤细的芦苇杆上，生
出一簇簇如雪的白花，随风飘荡，平添了几分别样的美丽。

成吉思汗公园的秋天色彩最丰富，公园内秋意渐
浓，景致如画。附近的居民都喜欢走进公园散步、锻炼
身体。“在这里，抬眼就是一幅画，低头就是一首诗。”来
游园的市民不禁感叹。

在呼和浩特深秋的时节里，别再犹豫，让我们走出家
门，一起享受宜人的气候和迷人的景色，去打卡限定秋日。

探寻呼和浩特的秋
可别错过公园里的风景

大黑河郊野公园


