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世间的味道，有浓烈的，有清淡的，有油
腻的，有清爽的。然而，能沁入心扉的滋味，
往往是淡淡的。

黄昏时分，街边的灯晕黄而寂静，我路过
一家小餐馆，透过玻璃窗，看见一张木质方
桌，桌边围坐着两位老人，面前两碗热气腾腾
的汤面。暖黄的灯光洒在他们的身上，空气
中温馨气息和面条的热气交织在一起，时间
仿佛都凝固了一般。

我站住脚，隔着玻璃窗静静欣赏这幅动
人的画面。眼前这对老夫妻，让我想起了母
亲。每当阖家团圆的时候，母亲都要张罗一
桌好菜，色香味俱全，我们大快朵颐，吃得尽
兴。当吃到尾声之际，母亲便起身去厨房做
一大碗清汤，简简单单几片菜叶子，连盐都不
需要放，一上桌便被我们瓜分了，直呼好喝。

现在回想起来，为什么一碗清汤能喝出味
道来？往小了说，是消减了先前大鱼大肉的油
腻感，往大了说，便是大味至淡的人生境界。

大味至淡，是一种生活的智慧，是一种味
道的哲学。生活中，我们常常追求过多的物
质和感官享受，却忽略了生活的本质。我们
常常以为，只有那些华丽、过度讲究的东西才
能给我们带来幸福和满足感。 然而，幸福感
的源泉和满足感往往来自于那些简单而纯净
的事物。

当然了，只有随着年龄的增长，才能慢慢
懂得欣赏那些清淡而自然的食物，开始懂得
品味其中的美好。人生亦如此，经历了风雨，
才能明白平淡的可贵。大味至淡，不是无味，
而是历经繁华后的返璞归真。这便是生活，
淡淡的，才显得真实且踏实。

大味至淡大味至淡
●夏学军

不久前的假期，女儿突然跟我说：“我们明
天要去二连浩特，你去不去？”女儿的突然问话，
让我怔了怔。我说：“看来你们是背着我早已串
通好了，临走才跟我招呼一声……那你们去吧，
我，不去！”我并非责怪女儿事先没跟我商量，而
是自己奉行“好出门不如歹在家”，而且上年岁
了，懒得行动。“哪里是我们早已串通了，而是想
给你个惊喜。”听我这么一说，女儿说，“你若不
去，那我们也不去了。”我说：“别因老爸而影响
你们。”女儿说：“老爸，走吧走吧，在家也是闲
着，不如出去走走，散散心！”在女儿的再三劝
说、缠磨下，最后我决定与他们一道前往。

二连浩特与呼和浩特虽然都属内蒙古自
治区所辖，但我还未曾去过二连浩特。查阅
百度地图，呼和浩特距二连浩特约 500公里，
驾车去大约5个多小时的车程。第二天下午3
点多，我们一行6人——我和老伴儿、女儿、女
婿、外孙伯言、外孙女仲希从家启程。

一路前行，行至大草原，俩外孙被大草原风景所
吸引，要停车下去玩。无奈赶路要紧，只好“割爱”。

到达二连浩特市区，已经是晚上八点半
钟了。听从女儿安排，先吃饭，再找住所。女
儿和女婿一边进餐，一边用手机订旅店。10
月的二连浩特，室外已经有些寒冷，室内也不
暖和。打开空调，一会儿便热乎了。一路舟
车劳顿，我冲个热水澡，便睡了。

按女儿的安排，第二天吃罢早餐，我们一行人
先去看国门。驾车不到半个小时，就到国门景区

了。在女儿购票的空当儿，俩外孙在旅游精品摊儿
前看上了二连国门纪念币和小国旗。我掏手机扫
码，给他们买两枚纪念币和两面小国旗，摊主还送
了两张小国旗贴纸，俩小外孙贴在了脸上……在景
区门口，在一面硕大的国旗前，我们拍照留念。

入景区到国门国界处还有 2公里多的路
程。我们决定不乘坐旅游观光车，步行溜达前
往。路旁的大喇叭里歌唱着“五星红旗迎风飘
扬，胜利的歌声多么响亮……”八瓣梅仍顽强地
在路两侧开放着，引来不少蝴蝶翩翩起舞……
不知不觉，国门国界就在眼前了，“中华人民共
和国”几个黑体大红字映入眼帘，不禁心潮澎
湃，无比自豪！不由举起手机拍照。

上到国门顶层，我跟外孙伯言说：“隔界
相望，便是另一个国家了。”伯言说：“是蒙古
国吧？”我边点头边说：“你看对面那座城市，
就是蒙古国的扎门乌德市。”伯言说：“那咱们
去扎门乌德市看看吧。过去看了，就相当于
出一次国哩！”我说：“想过去看，那得办护照
呢。”伯言说：“那就办呗！”我说：“办还得回呼
和浩特办。再说，得等几天才能办下来，你不
上学啦？”伯言扮个鬼脸，不吱声了……

返回时，女儿开车拉我们到了一家土特
产店，买了好多土特产。其中，有我的一瓶

“闷倒驴”白酒，还有小外孙仲希的一包软糖，
说是要回去送幼儿园小朋友每人一袋……

二连浩特，一座不足 10万人口的小城，
但，此行不虚！

二连浩特行二连浩特行
●李元岁

落叶落叶（（外一首外一首））

●高培萱

挽着秋风
无声无息
悄悄地飞舞
默默地飘落
一片片的红色或黄色
仿佛是一个个
恬静的彩色婴孩
落在大地母亲的摇篮里
睡着了
却年复一年
永远做着绿色的梦

从不惋惜枯萎了的生命
因为你曾把浓绿
献给了花的鲜红
果的金黄和大树年轮上
新刻的生命图形
鲜绿时
是为了生命
枯萎时
也是为了生命
即使化做泥化做土
还是为了生命
因为你是大地母亲
摇篮里
永远的婴孩

老树老树
你的存在就是
绿色的召唤
荒山秃岭上
你挺直身躯
接受太阳的注目礼

你的飘扬就是
阳光雨露
新的种子
在你的滋润下
阵阵膨胀

你的挺拔就是
一种榜样
站立或倒下
是生命与厄运
在较量

当所有的种子
在你的周围都
站立起来时
当荒山秃岭
变成一片绿色时

你已成为了森林中
最高最大的老树
成为绿色的旗帜
成为和大自然
和谐相处的灵魂
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