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花罗汉是相当容易饲养的鱼种，
它有着绝佳能力，对生存的环境不会
太过挑剔。不过在饲养时还是需注
意一些小细节，才能使鱼及水箱保持
最佳的状态。

鱼缸 花罗汉体长 20厘米以上，
属于中大型慈鲷鱼，有强烈的地盘观
念，建议以单缸饲养为宜。此外，空
间的大小也会影响到花罗汉成长的
速度及体形。饲养时最好选择3尺以
上的水族箱，才不会限制鱼体的成
长。以黑色或蓝色作为水族箱的背
景，有助花罗汉呈现出最美的体色。

底砂 花罗汉喜好中性或稍弱酸
性的水质，底砂最好采用颗粒大小在
0.5至1厘米左右的河砂，使水质维持
在偏中性，底砂可铺至 5厘米左右的
厚度。水箱的布置应避免使用沉木或
粗石块，以防鱼只不小心弄伤鱼鳞。

水质 无论饲养任何种鱼，良好
的水质都是相当重要的一环，花罗汉
对水质的要求并不严苛，但由于其食

量较大，饲养时应选择功效良好的
过滤器，这样不但可使水质保持清
洁，增加水中溶氧，并有助于水中维
持水质稳定的益菌生长 .水温以 26
至 27摄氏度左右为佳；pH值介于
6.5至7.2之间。

饲料 可使用生饲、小虾、赤虫
以及不含人工色素的饲料喂食。

照明 大多数的热带鱼在人工
养殖场时，多是放养在户外的小池
塘中，由于长期接受日光的照射，因
此色泽十分艳丽。鱼友将热带鱼带
回家中饲养时，若未提供鱼适当的
照明，它体表的色彩会因此渐渐减
退。建议每日照明可控制 10小时
左右，对鱼的健康及色彩的表现都
会有加分的效果。

此外由于此鱼类属于身强体壮
之列，故只要水质维持得不错，而且
营养方面也都注意到的话，就很难
有疾病发生的机会。

（据《湛江晚报》何明）
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乔大娘：
我年轻时没有正式工作，到

处打零工，虽然挣得不多，但是
能养活自己。当时没有意识到
缴纳养老保险的重要性，所以从
未交过，导致现在没有退休金。
目前，我在一家公司做保洁，一
个月能挣4000元钱。最近，我有
了再成家的想法，省得家里只有
我一个人，但相亲时对方一听我
没有社保就没有下文了。

因为这个事情，我现在心情
特别不好。年轻时明明自己很
努力，就是吃了没文化的苦，把
自己耽误了，可我有手有脚，身
体健康，找老伴儿也不图他有多
少退休金，就想找个知冷知热的
人共度晚年。我的儿女都有工
作，不需要我贴补，一年还能给
我两三万元钱，我自己也有存
款，怎么就因为没有退休金被人
嫌弃了呢？

国家二级心理咨询师林逸：
乔大娘的经历其实也是老

年人婚恋中比较典型的事例，老

年人的婚恋过程更加现实、直

接，他们会先把个人家庭、收入

水平、身体状况交代清楚，再决

定是否要深入交往，和年轻人谈

恋爱有明显的区别。

针对乔大娘的情况，找到合

适 的 老 伴 儿 确 实 不 是 容 易 的

事。站到对方的立场想，哪怕退

休金只有2000元，但至少是稳定

的，七老八十下不了地的时候也

能挣 2000 元。而乔大娘挣 4000

元，万一遇到生病了或老板不想
再雇佣她了等情况时，她随时都
可能丢掉这 4000 元工资，所以，
不愿意再深入交往也是正常的
心态。

目前，首先乔大娘不要自我
否定，不要觉得现在的局面都是
自己的问题，反而是徒增烦恼。
其次要多和不同的人见面，也许
就有合适的人出现。最后，要保
重自己的身体，万一没有遇到合
适的人，自己一个人也能享受高
质量的晚年生活。

（本报记者 王璐 整理）

乔大娘今年 65 岁，老
伴儿去世十多年了，孩子们
已各自成家，小日子过得不
错。最近，乔大娘有了再成
家的想法，但她却遇到了烦
心事。

原料：
糯米笋150克，黄瓜1根，豆皮50克，盐、酱油、香油。

做法：
1.豆皮切条，温水泡开洗净，捞出沥水备用。
2.黄瓜去皮切丝。
3.糯米笋洗净去老根。
4.黄瓜和糯米笋放入大碗里，加盐、一丁点儿酱油、香油，拌匀后，再放

入豆皮，搅拌均匀即可。配烤过的面包也好吃。
（据《厦门晚报》麦芽儿）

爽口小菜是餐前开胃必不可
少的。各种拍黄瓜、老虎菜、拌皮
蛋、拌白菜都是常见的小菜，前些
天因为朋友送了豆皮和糯米笋，我
加了黄瓜丝腌起来，于是有了混搭
的新鲜口感。

糯米笋比干笋更好咬，豆皮和
笋在一起是稳重的味道，加上一味
轻飘的黄瓜味，还有不可少的藤椒
油，有滋有味。这个混搭小凉菜做
起来很简单，做了几次，感觉是可
以成为常备菜谱了。


