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本报讯（记者 杨永刚）为了丰
富校园生活，鼓励学生积极参加体
育锻炼，增强体质，近日，通顺街小
学举办了一场别开生面的队列队形
常规展示与体育特色活动。

在队列队形常规展示环节，全
校学生身着统一的校服，以班级为
单位，依次进入操场。随着指挥员
响亮的口令，学生们迅速变换队形，
从整齐划一的纵队到错落有致的横
队，每一个动作都准确无误，每一个
步伐都铿锵有力。这不仅展示了学
生们良好的纪律性，更体现了他们
团结协作、共同进步的精神风貌。

根据学生们的年龄特点和兴趣
爱好，学校体育组还精心策划了多
项体育活动，包括一年级障碍接力
赛、二年级跳绳比赛、三年级篮球投
篮、四年级足球射门以及五六年级
拔河比赛等。

本次队列队形常规展示与体育
特色活动的开展，不仅锻炼了学生
们的身体，提高了他们的体育技能，
更重要的是培养了他们的纪律意
识、团队协作精神和集体荣誉感。
同时，也为学生们提供了一个展示
自我、挑战自我的平台，让他们在运
动中找到了自信与快乐。

常规展示提素养 体育竞赛促健康

赛罕区大学路小学积极打造轮滑、扭扭棒、书法、足球、篮球等20多门各类特色社团活动，促进学生健康快乐成长。“特色
社团活动不仅丰富了学生们的课余生活，还为他们提供了一个展示自我、发展个性的平台。”该校校长杨美兰表示，在社团活
动中，学生们学会了合作、创新和坚持，收获了成长和快乐。

记者从呼和浩特市教育局了解到，近年来，为充分发挥教师特长和学校设施优势条件，根据学生个性特长和兴趣爱
好，呼和浩特市各中小学校组建书法、绘画、校园足球社团或兴趣小组1200余个，打破班级限制，组织开展体育、音乐、美
术、科技、经典诵读和手工制作等体艺培训活动，丰富课后服务的内容，全面提升学生综合素质。

社团活动
让校园生活更多彩

身着统一棒球服、结伴奔赴训练场、潇洒地挥

棒、击球……在赛罕区大学路小学的操场上，学校刚

组建不久的棒球社团队员正认真地完成热身运

动和基础动作训练。一旁的老师静静注视着队

员们的一举一动，时不时提出指导意见。

□文/图 本报记者 刘清羽

据了解，赛罕区大学路
小学从开设校本课程到成立
棒球社团，从选拔棒球队员
到成立棒球队，从本校教师
深造学习到引进校外指导教
练，逐步将棒球运动融入到
校园文化建设，打造出自己
的特色竞技体育项目。

谈到自己与棒球的故
事，小队员李怡然说：“我十
分享受打棒球的过程，棒球
训练过程尽管很累，但让我
的意志力和专注力得到了提
升，增强了体能。”而在教练
李顺义看来，这项运动让学
生们强身健体的同时，也让
他们懂得什么是团队精神。

“学习棒球以后，学生们在礼
仪规范、尊师重教、品格意志
等方面都得到了进一步提
升，棒球精神已扎根在他们
心间。”李顺义说。

上膛、瞄准、射击，学生庞佳萱
做起这套动作来有板有眼。伴随
着食指不断下压，她手中的激光枪
会连接电脑终端，将射击成绩立即
显示在屏幕上。在学校的另外一
块场地上，射击社团的队员们正在
练习射击，个个争当“神枪手”。

激光枪射击是近年来国内新
兴的一项高科技体育项目，它不同
于传统的运动气枪，不仅能够高度

还原真实运动气手枪体验，还可以
通过连接电脑终端，精准记录瞄准
轨迹，为学生训练提供了一个更安
全、真实的环境。为了顺利引入该
体育项目，赛罕区大学路小学因地
制宜，在提供场地支持的同时，聘请
优秀人才担当射击教练。通过射击
运动，不仅让学生们提高了专注力、
增强了体质，同时也培养了他们自
信、沉着、果断等良好的心理品质。

击剑被誉为“绅士的运动”，动
作潇洒，交锋频繁，战术变化多样，
是体能与优雅相结合的运动，也是
智慧的运动。赛罕区大学路小学
开设击剑社团吸引了不少学生报
名参加，他们纷纷表示，能够穿上
击剑服特别激动，很开心，学习击
剑之后也变得更勇敢、更自信了。

击剑社团老师邸瑞告诉
记者：“击剑对于青少年包括
小学生有很多好处，能锻炼孩
子的注意力、自身的协调能
力，包括孩子的心理素质抗压
能力和受挫折的能力。同时，
培养他们积极自信、勇于拼
搏、善于思考的品质。”

“听好节奏，注意脚下动
作……”在一旁的教室里，艺术
体操社团的孩子们正在积极备
战即将到来的比赛。“我特别喜
欢艺术体操，每次参加社团活动
都很开心。”学生钱玥彤说。

据教练谢波琳介绍，通过练习
艺术体操，能提高孩子的柔韧性和
协调性，增强身体素质，强化意志
品质，提高团结协作能力，还可以
培养他们的节奏感和美感，提高他
们的音乐素养和表现力。


