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本报讯（记者 李娟）近年来，随着视频类新媒
体产品在社交平台的裂变式发展，越来越多的大
学生选择加入社交平台成为一名UP主。如何成
为一名优秀的UP主？大学生UP主分享的内容有
哪些吸引人之处？创作过程中遇到过怎样的困
惑？11月 11日，由呼和浩特市委网信办主办，内
蒙古伊利实业集团股份有限公司支持的呼和浩特
市2024年网络文化节主体活动“B站UP主×抖音
博主×青春学子共话互联网时代数字潮流”网络主
题活动在内蒙古大学举行。活动围绕“让城市对
青年更友好，让青年在城市更有为”的城市发展目
标展开，助力青年与呼和浩特双向奔赴。

本次活动邀请了呼和浩特本土科普 UP主
“真·凤舞九天”、抖音创作达人“巨呼市”和“翻越
内蒙古”走进校园，与师生代表面对面交流，分享
新媒体视频创作的经验与趣事。

活动中，本土科普UP主“真·凤舞九天”结合
自己的求学经历，讲述了如何从对化学的热爱出
发，逐步走上科普创作之路，并分享了在学习期
间如何将艺术与科学相结合，以及如何利用新媒

体平台将复杂的科学原理转化为生动易懂的内
容，从而吸引更多年轻人关注科学。

抖音创作达人“巨呼市”结合自身工作历程，
从账号制作过程、受众分析、账号运营等多方面
进行讲解，介绍其账号通过镜头捕捉呼和浩特普
通百姓的生活点滴，以短视频的形式生动传播了
这座城市的文化气息。此外，他还分享了关于短
视频制作和运营的实际经验，提升大学生创作兴
趣与能力。“我分享了许多干货，希望能帮助同学
们答疑解难，为他们提供更多的灵感，让大学生
制作出更多优秀的短视频作品，宣传呼和浩特的
人文、美食。”“巨呼市”表示。

抖音创作达人“翻越内蒙古”以自身创作历
程阐述新媒体账号定位、内容创作技巧，包括媒
体选择、拍摄、剪辑，针对在校生提建议，强调创
新，鼓励研究优秀视频、探索个人风格。

访谈交流环节，现场的大学生们与嘉宾热烈
互动，提出自己在账号运营和视频拍摄方面的疑
问、困惑，嘉宾们都给予了详细解答并分享了自
己的心得，为大学生在账号运营、文案撰写及视
频拍摄等方面提供了有益的指导。

“同学们的反馈都非常好，我们希望通过开
展这样的互动活动，在补充教学内容的同时，也
把教学延伸到课堂以外，让同学们对自己的专业
有更加清晰的认识，更快地适应社会发展的节
奏。”内蒙古大学文学与新闻传播学院教授、党委
书记张丽萍向记者介绍。

近年来，呼和浩特高度重视青年工作，开展
“十万大学生留呼”等工程，持续为广大青年来呼
就业创业搭建平台、创造条件。呼和浩特市委网
信办表示，将继续以青年群体为主角，开展“青春
遇见青城”网络系列主题活动，让青年的思想在
交流中凝聚共识、汇聚合力，让更多青年认识呼
和浩特、留在呼和浩特、热爱呼和浩特，汇聚起推
动首府网络文明建设和高质量发展的青年力量。

B站UP主与大学生面对面畅聊创作之旅

网聚青春创意 燃动文化新篇
本报讯（记者 于亚军）11月12日，记者从呼和

浩特市医疗保障局了解到，为进一步优化医疗服
务项目价格结构，减轻患者和医保基金负担，呼和
浩特市医疗保障局对部分检验类项目价格进行动
态调整。

据介绍，根据国家医保局《关于开展医疗服务
价格规范治理（第一批）的通知》及自治区医疗保障
局《关于调整部分检验类项目价格的通知》等文件
要求，呼和浩特市聚焦地区价格差异大、采购成本
差异大、费用占比高的检验项目，在专家评审论证
及成本测算基础上，决定自2024年11月8日起，对
血栓弹力图试验、糖化血红蛋白测定（诊断糖尿病
及其控制情况）、B型钠尿肽测定和N端B型钠尿肽
前体测定（诊断心衰及其治疗效果）4个检验项目价
格进行调整，其中血栓弹力图试验降幅27.04%，糖
化血红蛋白、B型钠尿肽（BNP）测定（化学发光法）
测定降幅为 40%，N 端-B 型钠尿肽前体（NT-
ProBNP）测定（化学发光法）降幅45.45%。

据了解，本次调整的医疗服务项目适用于各级
公立医疗机构。呼和浩特市将继续探索按一定比
例对护理、门诊、手术等项目价格的专项调整优化，
也为支持满足临床急需的更多新技术、新设备、新
耗材加快进入临床应用，让医疗科技造福于民。

这些检验类项目价格
进行动态调整

本报讯（记者 杨志伟）11月 12日，内蒙古自
治区教育考试院发布公告，2024年下半年高等教
育自学考试成绩将于 11月 13日公布，考生可登
录内蒙古招生考试信息网（https://www.nm.zsks.
cn/）自学考试栏目“报名报考系统”进行查询。

考生若对成绩有疑义，须于 11月 13日至 15

日期间，登录内蒙古招生考试信息网自学考试栏
目“报名报考系统”提出复核申请，并及时查询复
核结果，逾期不予受理。

据悉，下半年申请毕业工作预计在12月初进
行，具体时间及要求届时将通过内蒙古招生考试
信息网发布公告，提醒考生留意。

2024年下半年高等教育自学考试成绩今日公布 为了让少年儿童深入了解脑控技术的原
理、发展现状以及未来应用前景，激发他们利
用科技创新造福人类的积极性，11月10日，呼
和浩特市青少年科普学会开展了“百分大脑
—脑控万物 让你的大脑数据‘看得见’”主题
活动，本次活动邀请了20个家庭参加。

本报记者杨永刚摄

探索大脑奥秘

本报讯（记者 杨志伟）11月 12日，中央精神
文明建设办公室发布2024年第三季度“中国好人
榜”，呼和浩特市“见义勇为群体”，合力从着火汽
车中救人的李春亚、李建壮、秦志祥三人上榜见义
勇为好人。

据了解，今年 8月 10日，呼大高速托克托县
永圣域段发生一起严重车祸，一辆 SUV与一辆

大卡车相撞，变形的车体瞬间化作生命的牢
笼。途经此处的李春亚、李建壮、秦志祥三人毫
不犹豫冲上前去，争分夺秒展开救援，成功挽回
一条生命。

2024年第三季度“中国好人榜”见义勇为好人
发布词中这样写道：“危急关头的勇敢，闪亮在众
人的眼眸；艰险时刻的义举，激荡在他人的内心；

他们从万千身边好人中走来，心怀大义侠骨柔肠；
他们用凡人的坚强，守护社会的平安吉祥，捍卫人
间的正道沧桑。”

据悉，经各地推荐、网友评议和专家评审等
环节，本次共有 152人（组）助人为乐、见义勇为、
诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲的身边好人光荣
上榜。

2024年第三季度“中国好人榜”发布——

呼和浩特市“见义勇为群体”上榜


