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医学科普

进入秋冬时节，呼和浩特的天
气就变得干燥起来，大风天气也不
断增多。在不知不觉中，大家会增
添一个舔嘴唇的习惯，原本想让自
己的嘴唇不干裂，可谁承想，嘴唇不
仅越来越干，还开始出现脱皮、干裂
出血的情况。其实，这是身体在向
我们发出提醒，我们的嘴唇可能患
上了唇炎。

唇炎是一类发生于唇部，以唇
部发生疼痛、肿胀、脱屑、干燥、渗液
为主要临床表现的黏膜病的总称。
据呼和浩特市妇幼保健院皮肤科副
主任医师郭志永介绍，一般而言，唇
炎常常由慢性刺激、过敏物质、不良
习惯、过多日光照射等因素所导
致。根据性质、病因的不同，唇炎可
分为慢性唇炎、变态反应性唇炎、腺
性唇炎、肉芽肿性唇炎、光化性唇炎
等。 较为常见的就是慢性唇炎，患
者一般以青年女性居多，常累及上
下唇红部，但以下唇为重，主要表现
为唇红部干燥、开裂，有黄白色或褐
色脱屑。唇部常有干胀、瘙痒、刺痛
感，常迁延数月或数年不愈。

市民陈女士眉清目秀，可是反

反复复的口唇红肿、脱皮让她十分
苦恼。一开始，她怀疑是口红的原
因，化妆时也不敢用口红，但似乎并
没有什么改善。为此，她到医院进
行了检查，发现原来自己对一种特
殊的成分过敏，而她每天使用的牙
膏中恰好含有这种成分，因此导致
她的唇炎反复发作。

“目前，唇炎的病因不是很明
确，可能与以下因素有关。长期慢
性刺激，如天气寒冷、气候干燥、吹
风、化妆品、烟酒等。不良习惯对唇
部的刺激，如长期频繁舔唇、咬唇等
动作。接触引起人体过敏的物质，
如日光、紫外线照射等。当患者存
在精神压力过大、过度紧张、免疫力
低下等情况时，也有可能导致唇
炎。”郭志永说。

嘴唇干裂、脱皮，不仅会让我们
说话时不方便，也影响了许多爱美
女性的颜值。那么面对唇炎，我们
该如何正确应对呢？郭志永表示，
唇炎的治疗主要依赖于局部用药和
对症治疗。急性期应尽快去除刺激
因素，以局部湿敷为主。一般治疗
包括避免刺激因素，发病期间不要
使用化妆品等。尽量避免接触过敏
原，外出时戴口罩，防晒、防风。药
物治疗可使用抗组胺药物、激素类
软膏等。

想要远离唇炎，改善饮食和不
良习惯也非常重要。尤其是当嘴唇
发干时一定不要舔唇，改变舔唇、
咬唇等不良习惯。唾液中含有多种
能够帮助消化的酶，其中淀粉酶和
麦芽糖酶均可引起唇角发炎，舔唇
就相当于残留在唇边的这两种酶在

“消化皮肤”。这两种酶持续刺激唇
部的皮肤屏障，让保护嘴唇的脂膜
消失，导致嘴唇干燥、脱皮，加重唇
炎，进而造成恶性循环。同时，要多
喝水补充流失水分，少吃辛辣、刺激
和滚烫的食物。除此之外，慢性唇
炎患者也可以适当补充一些B族维
生素，避免唇炎的加重或复发。

此外，我们也可以做好唇部的
日常护理，如注意唇部清洁，唇妆尽
量避免残留；使用润唇膏等。润唇
膏是最简单的护唇利器了，市面上
的润唇膏多种多样，选成分简单的
即可，不要使用劣质或之前使用时
有过过敏反应的唇膏。可根据唇炎
的严重程度，每天多次涂用。

在市场上较为常见的唇膏根
据不同的功能分为滋润型、修复
性、防晒型、彩色型等多个类型。
其中，滋润型唇膏具有较好的保
湿功能，通常含有石蜡、蜂蜡或天
然油脂（如橄榄油和椰子油），涂
抹后可在双唇表面形成保护层，
锁住水分，防止干燥。修复性唇
膏则富含维生素 E 和乳木果油，
能够滋润并修复唇部肌肤，特别
适合干裂或受损的唇部。在购买
唇膏时，需要查看成分表，优先选
择含有天然保湿成分（如植物油、
蜂蜡、维生素 E）的唇膏，避免使
用含有香料、酒精或其他刺激性
化学物质的产品，尤其是敏感肌
肤人群。在使用新唇膏时，要注
意是否有过敏反应，如出现刺激、
红肿或瘙痒等情况，应立即停用
并咨询医生。

□本报记者 于亚军
儿童的颌面部发育是一个漫长

的过程，期间可能会因为各种各样
的原因导致颌骨和牙齿发育出现问
题，这就需要早期矫正。

据内蒙古自治区人民医院口腔
正畸科副主任医师白鑫介绍，颌面
部发育出现问题的早期矫正不是越
小越好，而是应该在错颌畸形发生
的初期治疗，能得到更好的治疗效
果。一般是在替牙期（6 至 12 岁）
进行治疗，而反颌（俗称“地包天”）
患儿治疗时间则更早，应在 3.5至
5.5岁进行检查治疗。

根据美国正畸医师协会的建

议，孩子在 7岁（混合牙列早期）之
前应该寻求专业正畸医生进行初次
检查，做到早发现、早预防、早治疗。

孩子出现以下几种情况需要早
期矫正：不良习惯（口呼吸、吐舌、咬
唇、咬笔、异常吞咽等）造成的错颌
畸形；牙齿先天缺失或牙齿早失造
成的牙齿异位萌出；严重的牙齿拥
挤，严重的深覆合，反颌，牙齿前突，
下颌后缩等。相应的治疗手段有功
能矫治器、不良习惯破除器、固定矫
正局部治疗、隐形矫治器等，正畸医
生会根据孩子的具体情况来出具治
疗方案。

“早期矫正是针对部分先天的

不良因素的控制和尽力排除后天的
不利因素的干扰，目的不是排齐牙
齿，而是为了颌骨更好的发育，为换
牙创造有利条件。所以，即使做了
早期矫正，在后面生长发育中也会
出现其他问题，在换牙结束后需要
再次矫正。”白鑫表示，早期矫正能
降低错颌畸形的复杂和严重程度，
减轻治疗难度。同时，早矫后能减
轻患儿因为牙合面发育的不美观而
造成的心理问题，以利于儿童健康
人格的发展形成。

白鑫提醒家长，早期矫正需要
患儿有足够的配合度，一旦开始矫
正，定期复诊至关重要。

选择口感好的药物
家长们在选用剂型时，可以

选择适合孩子服用的果味剂型
药物，其口感更容易被孩子接
受，从而提高配合度。比如：退
热药泰诺林、美林是甜味的；口
服补液盐没有特别的味道，但进
口的有橙味、樱桃味可以选择。
可选择颗粒剂、滴剂、混悬液、分
散片等剂型，其中颗粒剂、分散
片尽量不要泡太多水，以免增加
患儿服药压力。

正确使用喂药工具
滴管：一般用于严控用量或

用量很小的液体药物，对于婴儿，
使用小滴管喂药最为合适。

塑料注射针筒：孩子不配合
时使用，记得一定要去掉针头。

喂药器：适用于2至3岁孩子
使用，有奶嘴式、针筒式、滴管式
几种可选，不易滴漏、不易伤害口
腔、用量可控。

选择正确喂药姿势
孩子服药时要采取半仰卧位

或半坐位的姿势，家长可轻轻把
住孩子的四肢，固定住头部，一是
不容易造成药物撒漏，二是孩子
不容易出现呛咳。

根据剂型调整喂药策略
如果药物是片剂，并且与水

溶解后服用不影响药效也不增加
毒性，可以先将药片碾成粉末，用
温开水溶化后，自制成液体剂喂
给孩子。喂法很简单，先把孩子
的头抬高，让脸侧偏，然后用勺伸
到舌根处，轻轻压住舌根促使孩
子产生吞咽动作。听到“咕咚”一
声，确认孩子把药吞下后，迅速把
勺子拿出来。

采取喂药奖励机制
对于 3岁以上的孩子，当顺

利喝完药后，可及时给予一定奖
励，如奖励一小块糖，以掩盖药物
的异味，同时进行语言上的表扬。

（《家庭医生报》刘丽利 莫鹏）

想让孩子配合服药
试试这五招

儿童颌面部问题早期矫正很重要

秋冬季唇炎高发
正确护理少不了

每到秋冬季，很多人都会出

现皮肤干燥的情况，尤其是唇部

干燥，不仅影响了美观，严重时

还会出现脱皮、干裂出血。即使

使用了润唇膏也不见好，严重影

响到了日常的生活。

□本报记者 李娟

嘴唇脱皮干裂
小心唇炎来袭

正确防护
轻松应对唇炎


