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温暖进行时温暖进行时

□文/本报记者 王璐
□图/本报记者 王劭凯 实习记者 丁浩

“课间 10分钟从今天开始变成 15分钟了。”
11月18日一大早，呼和浩特市第七中学的学生就
在兴奋地分享着这个好消息。据了解，呼和浩特
市教育局于 10月 25日下发《关于鼓励全市普通
中小学校推行课间 15分钟的通知》，决定在呼和
浩特市普通中小学推广并鼓励实施课间15分钟，
课间时长优化调整后，各学校上午到校、下午放
学和午休午餐时间保持不变。文件下发后，第七
中学针对如何延长课间15分钟开了几次会议，结
合学校的实际情况刚更新了作息时间表，部分课
间从原本的10分钟延长至15分钟。

在这延长的5分钟里，对于学生来说能干的事
情可太多了。记者在第七中学实地走访时看到，
利用课间15分钟的时间，学生们在校园里打篮球、
踢足球、下棋、打乒乓球、买水、看书等。今年上初
三的曹博杰同学说：“以前课间10分钟踢球踢得不
尽兴，这下好了，多出来的几分钟还能回班里打个
水，上个厕所。”而对于高中的学生来说，课间除了
运动，还能帮助他们休息，高中部的赵航同学说：

“课间15分钟可以趴着休息一会儿，喝点水，休息
时间长了，整体上课的状态会好很多。”

呼和浩特市实验中学北辰校区从今年9月一
开学，就实行了课间15分钟。该校德育主任苏博
太介绍：“学校目前只有一年级的学生，为了让学
生们在保证安全的前提下畅享属于他们的课间
活动时间，学校精心设计了一系列活动，配备了
专职教师，关注学生的安全。”记者在该校教学楼
看到，走廊里有画着二十四节气的跳房子游戏，
还有大型的井字棋盘以及套圈游戏；室外的区
域，专职教师组织学生们一起跳绳、跳皮筋……
整个校园洋溢着生机、活力与欢声笑语，孩子们

的笑容感染着每个人。

据了解，除上述两所学校外，呼和浩特市回
民中学、内蒙古农业大学附属中学等多所学校也
实行课间15分钟。在具体实行方面，各学校根据
实际情况作了调整，比如第七中学就是通过上午
缩短跑操时间，下午压缩课前准备时间，来分配
给课间 15分钟。该校政教处主任王东介绍：“我
们优化了跑操过程中带队回班的路线，让跑操的
时间安排更紧凑了。实际尝试下来时间完全够
用，这样既能保证跑操，也能保证孩子们的课间
15分钟，而且也不会影响上下学的时间。”

那么，课间延长至 15分钟，除了玩儿得更畅
快，还能给孩子们带来什么好处呢？学生家长任
女士认为，在小学阶段，延长课外活动时间对于
孩子增强体魄、保护视力都大有益处。“对于高中
冲刺期的孩子来说，能让他们在两节课中间喝
水、休息的时候多活动活动，可提高学习效率。”
家长齐先生则表示。

对此，呼和浩特市教育教学研究中心中学语
文教研员贾娜也从教研、课外活动内容和安全保
障等方面说出了自己的看法。她认为：“课间延
长至15分钟，对学生的身心健康发展和教师教学
质量提高都有很大帮助。学生们能得到更好的
休息，从而缓解压力、提升专注力和学习效率，对
他们的视力和脊柱也有好处。此外，目前大部分
教师不止带一个班级，课间延长后他们能根据课
堂反馈及时调整教学内容，也有更充足的时间来
批改作业、进行随堂测试等，及时了解学情。课
间延长后，学校可以在安全管理制度的制定、对
设施进行定期检查和维护、配备专业教师进行指
导等方面发力，保障学生的安全。在课外活动内
容上，学校在丰富活动内容、加强正向引导的同
时，也要给予学生一定的自主权和选择权。”

呼和浩特又有一所学校将课间10分钟延长至15分钟
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课间休息延长至15分钟
课间活动更丰富

多所学校积极响应
因地制宜让课间15分钟更高效

□文/图 本报记者 马妍
11 月 8 日，本报报道了《土左旗白庙子镇

12000余户村民用上天然气》的消息，最近几天，呼
和浩特市气温下降，使用天然气供暖的村民家里
暖不暖和？对于天然气取暖做饭的新生活是否适
应？11月19日，记者再次来到白庙子镇西华营村
进行入户探访。

10时许，土左旗白庙子镇西华营村64岁的村
民杨二九在正坐在自家的炕上看电视。天气冷了
以后，他和老伴儿也进入了“猫冬”模式。老人患
有多项基础疾病，平时最怕冷。往年冬天生炉子、
打炭、取暖、做饭都是他和老伴儿最愁的事了。但
是，今年他们不愁了。“今年方便了，感觉屋子冷
了，就打开天然气壁挂炉。到了做饭时间，打开天
然气就有火做饭，省心也干净。你摸摸，我们这暖
气可热了。”老伴儿付四女说。

说到冬天取暖，村民孔秀秀开心地介绍，之前农
村家庭均以烧煤、烧柴取暖为主，对空气污染较大，
室内卫生环境差。今年，她家里的两个房间，一个安
装了天然气设备，一个安装了水电暖气片，比起烧
煤，这样的取暖方式比较安全，也不担心一氧化碳中
毒。不过水电暖气片的取暖效果不好，要想屋里暖
和只能长期开着电，高额的电费还是让以务农为生
的她们有点吃不消。但是安装天然气暖气片的屋
里，一整天都是暖暖的。在孔秀秀的家里，记者看见
天然气壁挂炉上显示的温度为43摄氏度。跟记者
一起上门入户的呼和浩特市燃气热力公司天然气分
公司工作人员介绍，村民家天然气壁挂炉上的温度
一般设置为50摄氏度，温度会随着使用情况自行调
节。如果温度在40摄氏度以上，那么室内暖气片散
发的温度就能达到22至23摄氏度左右。

一走进村民付雨海的家里，屋内的热气瞬间
让记者的眼镜起了雾，老人正在使用天然气做
饭。“家里干净了，屋里也暖和了，晚上也不用担心
半夜起来添煤了。”付雨海摸着热乎乎的暖气片，
高兴地向记者介绍自家的新生活。

记者了解到，为了让村民都能温暖过冬，今年
呼和浩特市燃气热力公司天然气分公司还向白庙
子镇辖区 31个村的 100余户贫困户、孤寡老人进
行每年 200元的资金补助。呼和浩特市燃气热力
公司天然气分公司经理席雪冬告诉记者：“自供暖
季以来，呼和浩特市燃气热力公司天然气分公司
在白庙子镇覆盖周边的 31个村，开展了访民问暖
行动，除了解村民家暖气情况外，还会进行安全巡
查和科普宣讲活动，引导村民正确使用天然气。
目前村民们普遍表示，天然气供暖效果不错，做饭
取暖也比较方便。”

《土左旗白庙子镇 12000余户村
民用上天然气》续

入户探访——
降温了，村民家里暖不暖？

中国石油内蒙古呼和浩特销售分公司坚持
党管人才原则，树牢人才强企理念，建设一支数
量保障、质量适配、结构合理、活力充分的企业人
才队伍，共同推动人才工作再上新台阶。

该公司精心打造培养体系，实行加油站经理

人队伍提素赋能的轮岗方案，运用“基层+基层”
跨区域实践历练，着力提升骨干人才综合能力。
2024年，销售企业技师、高级技师经过全方面培
训，认真学习练习后，参加人数17人，合格人员17
人，通过考核率100%。 （张红娟）

中国石油内蒙古呼和浩特销售分公司：

激活人才强企“一池春水”


