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医学科普

市民周女士的儿子今年 10岁，
身高 155厘米，在同龄孩子中较有
优势，可是体重却只有60斤。在日
常生活中，孩子厌食不肯吃饭，挑食
非常严重。“看着孩子瘦弱的身体，

感觉一阵大风就会把他吹跑，可他
挑食的毛病却怎么也改不掉，这样
的情况让我特别焦虑。”周女士无奈
地说。

市民陈先生则有着截然相反的
担忧，9岁的女儿从小就是老人们
眼中最喜欢的孩子，不仅吃饭好，而
且身体胖乎乎的。随着孩子年龄的
增长，过大的体重却成为了她的负
担。“孩子特别不喜欢运动，走一走、
跑一跑都会气喘吁吁，小小年龄体
重已经过百，真的不知道该怎么办
了。”陈先生说。

据呼和浩特市妇幼保健院儿童
保健科医师汤蓉介绍，消瘦是指由
于各种原因造成体重低于正常低限
的一种状态。通常认为，体重低于
同性别、同身长参照人群均值的 2
个标准差。如果低于同性别、同身
长参照人群均值的两个标准差到 3
个标准差为中度，如果低于 3个标
准差则为重度。而肥胖是一种由于
多种因素导致的体内脂肪堆积过多

或分布异常，通常伴有体重增加的
慢性代谢性疾病。随着生活方式和
饮食习惯的变化，肥胖问题日益突
出。依据世界卫生组织 2006年发
布的儿童生长发育标准，参照同年
龄、同性别和同身长的正常人群相
应体重的平均值，计算标准差分值
（或Z评分），实测体重大于参照人
群体重平均值的2个标准差（Z评分
>+2）为“超重”，当实测体重大于参
照人群体重平均值的3个标准差（Z
评分＞+3）为肥胖。

儿童消瘦和肥胖都不利于健康
成长，消瘦的孩子通常存在营养不
良和缺乏的情况，会削弱免疫系统
功能，使儿童更容易感染疾病。偏
瘦的儿童也可能钙元素摄入不足，
同时钙元素和骨组织的结合力降低
无法维持正常标准导致骨密度较
低，增加骨折的风险。而肥胖儿童
易患呼吸道疾病，肥胖儿童胸壁脂
肪堆积，压迫胸廓扩张受限，顺应性
降低，横隔运动受限，影响肺通气功

能，使呼吸道抵抗力降低，易患呼吸
道疾病。肥胖儿童也易诱发脂肪
肝，重度肥胖儿童脂肪肝发病率高
达 80%，儿童肥胖是诱发脂肪肝的
重要危险因素，高血压、高血脂是肥
胖儿童发生脂肪肝的危险信号。

那么，该如何避免孩子出现消
瘦与肥胖的情况呢？汤蓉说，首先，
要优化选择。提供健康食物供给，
对营养过剩肥胖的孩子来说，要提
供低能量食物，均衡膳食，保证三餐
热量合理分配。其中，早餐占 30%,
午餐占 40%，晚餐占 30%。对营养
不良身体消瘦的孩子来说，则要提
供品种多样的食物，正餐适当增加
主食和肉类、蔬菜的比例，尤其要保
证早餐质量。多提供鱼肉、蛋奶等
优质蛋白质。同时，要培养运动习
惯，营造良好的运动氛围。

儿童消瘦与肥胖，不仅仅是体重的问题随到生活水平的提高，我们

会发现孩子们的身体长得越来越

好了，但在身高的优势越来越大

的同时，也出现了长得过于好的

情况，比如肥胖问题。但是也有

部分孩子，家长该给补的都给补

了，但是像“打了水漂”，孩子依然

是“瘦精精”的。其实，无论是身

体消瘦还是肥胖都会影响到孩子

们的健康，本期健康养生周刊特

邀呼和浩特市妇幼保健院儿童保

健科医师汤蓉，听她讲讲孩子胖

与瘦背后的问题。

□本报记者 李娟

消瘦、肥胖有碍儿童健康成长

关注儿童体重 助力健康成长

秋冬季 这七种传染性疾病易偷袭孩子

秋冬季，各种病毒、细菌肆

虐让不少孩子中招。那么秋

冬季有哪些常见传染病呢？

传染途径又有哪些？预防措

施是什么？就此，记者咨询了

内蒙古中医医院儿科主任医

师杨光路。

□本报记者 马妍

七种传染性疾病困扰孩子健康

据杨光路介绍，秋冬季是儿童
传染性疾病的高发期，建议家长做
好防护：

第一、由诺如病毒引起的急性
肠道传染病，主要症状有呕吐、腹
泻、腹痛、发热等。此病传染性强，
所有人群均易感染。主要通过摄入
被诺如病毒污染的食物或水、接触
被病毒污染的物品、与感染者密切
接触等途径传播。

第二、由流感病毒感染引起的
急性呼吸道传染病，主要症状包括
高热、畏寒、寒战、头痛、关节酸痛、
乏力、食欲减退等，同时伴有咽痛、
咳嗽、鼻塞、流涕等上呼吸道症状。
传播途径为接触了流感患者和隐性
感染者，主要接触了其呼吸道分泌
物的飞沫传播，口腔、鼻腔、眼睛等

黏膜。
第三、由肠道病毒引起的疱疹

性咽峡炎，主要临床表现为发热、咽
痛、咽部充血、口腔黏膜出现散在灰
白色疱疹。传播途径以接触患者的
分泌物为主。

第四、由肠道病毒引起的手足
口病，以婴幼儿多见，先出现发烧症
状，手心、脚心出现斑丘疹和疱疹
（疹子周围可发红），口腔黏膜出现
疱疹或溃疡，有明显疼痛。部分患
者可伴有咳嗽、流涕、食欲不振、恶
心、呕吐和头疼等症状。传播途径
为接触病人的粪便、疱疹液、呼吸道
分泌物及被其污染的手、毛巾、手
绢、玩具、床上用品等。

第五、细菌性结膜炎，又称“红
眼病”。患者眼球表面充血发红，有

清晰的血丝，还可能会有异物感、烧
灼感、痒、怕光、流泪、分泌物增多等
症状，传染性极强，人群普遍易感。
可能会经呼吸道分泌物传播，还可
通过接触患者用过的毛巾、玩具、水
龙头、门把手等传播。

第六、流行性腮腺炎，大多数起
病较急，有发热、畏寒、头痛、咽痛等
全身不适症状。患者一侧或双侧耳
下腮腺肿大、疼痛，咀嚼时更痛。传
播途径是直接接触患者的口腔飞沫、
唾液，一般接触患者2至3周发病。

第七、由水痘带状疱疹病毒所
引起的水痘，以发热及皮肤和黏膜
成批出现红色斑丘疹、疱疹、痂疹为
特征。水痘传染性极强，主要通过
口腔飞沫传播，也可通过接触被病
毒污染的尘土、衣服、用具等传播。

疾病预防从点滴做起

杨光路提醒，传染性疾病高发
期，家长要注意孩子的个人卫生，
告诉孩子出入公共场所后要用肥
皂和流动水认真洗手。咳嗽或打
喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，
避免飞沫传播病菌。家长要给孩

子提供合理的饮食，注意均衡饮
食，多吃新鲜的蔬菜水果、全谷类
食物等,注意饮水卫生，多喝白开
水，少喝饮料，不喝生水，防止肠道
传染病的发生。

“适当进行体育锻炼，更加有

助于增强体质，提高免疫力，减少
病毒的传染。同时要及时接种疫
苗，因为疫苗是预防传染病最有效
的手段之一，它可以刺激人体产生
免疫力，预防相应的传染病。”杨光
路提醒。


