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华人家庭的厨房里，总有一个位
置留给酱油。但你是否想过，如此常
见的酱油究竟是什么？8集纪录片
《酱油是什么》12月 2日起每周一至
周四在湖南卫视、芒果TV双平台同
步播出。

“溯源酱油要回到3000多年前，
中国人餐桌上的肉酱。”11月 29日，
《酱油是什么》发布宣传片。3000年斗
转星移，中国饮食史发生了什么样的
变化？豆酱为何代替了肉酱？酱又为
何“衍变”成了酱油？《酱油是什么》将
开启一段活色生香的风味之旅，从中
探寻中国人味蕾中的文化密码。

《酱油是什么》从史实资料中抽
丝剥茧，用生动有趣的动画呈现了
3000多年来酱油的创新迭代。从豆
酱代替肉酱，到《齐民要术》中第一次
提到“酱清”，再到南宋时“酱油”一词
第一次出现在《山家清供》中，这味发
源于中国的神秘东方调料，在岁月长
河中酝酿成中华饮食文化的标识。

同时，纪录片记录了北京、哈尔
滨、济南、成都、长沙、上海、泉州、佛山
八座城市蒸腾的烟火气与锅气，通过
酱油在各地域菜系中的妙用,剖析各
地的饮食文化、产业文化、历史文化。

此外，纪录片将酱油生产情况、微
生物发酵与利用、食品添加剂使用标
准等消费者关注话题融入其中，通过
知识科普的方式，勘正关于酱油的焦
点谬误话题，加深观众对酱油这一文
化标识的科学认知。

（据《北京青年报》祖薇薇）

纪录片《酱油是什么》
解密三千年中国味道

本报讯（记者 杨志伟）11月 29
日，记者从内蒙古自治区教育厅了解
到，2024—2025全国学校冰雪运动
系列竞赛速滑比赛近日在吉林省长
春市体育中心落幕。本次比赛，呼伦
贝尔市 56名学生代表内蒙古出征，
共斩获8枚奖牌，其中金牌3枚，银牌
2枚，铜牌3枚。

比赛现场，全国各地的速滑健

儿们齐聚一堂，开启了一场速度
与激情的较量。随着发令枪响，
选手们如离弦之箭般“飞”出。年
轻小将们满怀冲劲，在赛道上全
力追逐，演绎着冰上的“速度之
战”。场边，教练时刻提醒选手把
控节奏，激励他们奋勇拼搏，追
逐、竞技中的每一次弯道的倾斜
和直道的冲刺，都尽显对胜利的

渴望。
本次比赛，不仅是技术与体能的

比拼，也是来自祖国北疆辽阔草原上
的孩子们追逐冰雪梦想的最美体现，
更是呼伦贝尔市多年来持续深入推
进体教融合，以赛促训、不断拓宽基
层学校内速度滑冰后备人才培养渠
道，提升基层教师速度滑冰教练水平
的一项强力举措。

全国学校冰雪运动系列竞赛速滑比赛落幕

内蒙古学子斩获8枚奖牌

本报讯（记者 李娟）12月 1日，
“同心同向 体育北疆”2024年内蒙古
冬季定向马术越野赛在锡林郭勒盟
白音锡勒牧场盛大举行。来自内蒙
古、北京、河北、新疆、贵州、云南、浙
江、广东八省区以及俄罗斯的 65名
马术爱好者齐聚一堂，共同跃马黄金
草原——白音锡勒，体验冬日马术越
野的独特魅力。

经过激烈角逐，内蒙古骑手白音
那木拉和明宝凭借卓越技艺和与坐
骑的默契配合，勇夺冠军。

白音那木拉在赛后激动地表示：
“这次比赛的设计很有挑战性和趣味
性，让我们在国际马术比赛规则中体
验现代科技放牧，能够拿到这样的好
成绩我感到非常荣幸。感谢主办方
为我们提供了这样一个展示马术技

艺的平台。”
亚军和季军分别由内蒙古的塔

娜、北京的吴钢芳和来自杭州的余
汪玫、伊争春获得。他们同样展现
了高超的马术水平和对比赛的深刻
理解。塔娜在颁奖时表示：“这次比
赛非常有趣，像是参加了一次‘按图
行进’的军事训练，我和我的蒙古马
都准备得很充分，能取得好名次我
感到特别开心。”

本次比赛结合原有的国际马术
旅游联合会定向马术三项赛规则，
首次尝试使用手机地图导航，模拟
现代牧业科技对移动的动物目标进
行野外追踪打卡。该项创新，不仅
提升了野外骑乘和深度骑马旅游的
趣味体验，并为超长距离耐力赛的
举办创造良好技术条件。本次赛事
的赛道设计充分利用了内蒙古冬季
草原的自然环境，结合了冰雪覆盖
的白音锡勒草原和丘陵起伏的浑善
达克沙地，既考验了骑手的综合技
术，又考验了马匹调训水平和对环
境的适应能力。

赛事主办方内蒙古大众马术协
会会长祁小叶表示，比赛设计旨在展

现大众马术运动在文旅景区、自然景
观中举办时的多样性和趣味性，可以
让更多的马术爱好者参与进来，让更
多人体验内蒙古全季旅游的别样风
貌，充分发挥体育的综合价值和多元
功能。

“同心同向 体育北疆”赛事期
间，主办方还组织了“现代马产业助
力乡村振兴交流会”和年味儿民俗体
验、马文化展示、雪地马术项目体验
等丰富多彩的活动，让各地来宾在调
研交流黄金草原白音锡勒现代马产
业的同时，体验到锡林郭勒草原浓郁
质朴的民风民俗。

此外，赛事还特别强调了对环境
保护的重视，所有活动都遵循了可持
续发展的原则，确保赛事的举办不会
对当地环境造成负面影响。

“同心同向 体育北疆”2024年
内蒙古冬季定向马术越野赛的成功
举办，不仅为大众马术爱好者提供
了一个展示技艺的平台，也为推动
内蒙古体育旅游融合发展做出积极
贡献。赛事组织者表示，期待在未
来的比赛中，能够看到更多的新面
孔和精彩表现。

“同心同向 体育北疆”2024年内蒙古冬季定向马术越野赛举办

跃马黄金草原 体验独特魅力

本报讯（记者 杨志伟）12月 1日
晚，2024—2025 赛季 WCBA 联赛常
规赛第六轮开启第六轮角逐，内蒙古
农信女篮回到主场迎战远道而来的
新疆天山女篮。

比赛一开场，内蒙古农信女篮由
孙梦然内线切入进球，随后新疆天山
女篮凭借积极的防守进行压制。在
逐渐适应对方的快速节奏后，内蒙古
农信女篮王丽丽和孙梦然联手发挥
将局势逆转，外援希德曼也找到手
感。新疆天山女篮则打得很有韧性，
紧紧咬着比分，正当所有人认为第一
节双方将以 19平结束时，希德曼持
球快攻如一道闪电划破半场，在对方
的跟防中打中极限压哨上篮，帮助球
队在第一节以21∶19取得领先。

第二节内蒙古农信女篮以快打
快，连续快攻一举将分差拉开到两位
数，手感火热的姑娘们以49∶33领先

结束上半场。
下半场新疆天山女篮掀起反击

攻势，将分差追至11分，好在内蒙古
农信女篮顶住压力，凭借上半场的出
色发挥依旧掌握场上主动权。

最后一节，内蒙古农信女篮越战
越勇，没有再给对方反扑的机会，小
将耿梦君命中外线三分将分差拉开
到 25分，最终主场作战的内蒙古农
信女篮以89∶55战胜对手。

本场比赛内蒙古农信女篮外援希
德曼砍下20分7篮板5助攻，张绮芳继
续高效发挥拿到19分6篮板4助攻，本
场回归的潘臻琦状态正佳拿下10分，
王丽丽与孙梦然则分别得到9分。

据悉，12月 3日晚，内蒙古农信
女篮将继续坐镇主场迎接与石家庄
英励女篮的第二次交手，期待女篮姑
娘们继续保持火热手感，为家乡球迷
献上更多精彩。

内蒙古农信女篮主场战胜新疆天山女篮


