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看宪法如何守护我们一生

年终狂欢不停歇！快来中国移动APP参与砸金蛋，赢取惊喜好礼！摄像头、蓝牙耳机，还有红
包和流量券等你来拿！活动仅限12月6日至31日，每日均可参与，奖品有限，先到先得！完成任务
再享2次机会，快来试试你的运气吧！

□本报记者 安娜 通讯员 刘泽纬
出生

“从生命诞生的那一刻起，宪法
便赋予了我们最基本且珍贵的身份
与权利。我国宪法规定：凡具有中华
人民共和国国籍的人都是中华人民
共和国公民，公民在法律面前一律平
等，国家尊重和保障人权。”呼和浩特
市司法局普法与依法治理科工作人
员说，多年前我市曾发生这样一件
事：一名弃婴被收养后，因户籍办理
等问题面临诸多困扰。收养家庭依
据宪法所保障的公民权利，通过合法
途径向相关部门申诉，最终为孩子顺
利办理了户籍，使其得以在平等受保
护的环境下成长，充分彰显了宪法从
生命之初就给予我们的坚实守护。

上学
据呼和浩特市司法局普法与依

法治理科工作人员介绍，适龄儿童接
受教育的背后是我国宪法强有力的
支撑。我国宪法第四十六条规定：中
华人民共和国公民有受教育的权利
和义务。国家培养青年、少年、儿童
在品德、智力、体质等方面全面发展。

成年
年满十八周岁，意味着已经成

年，我国宪法将赋予公民新的权利与
责任。其中便包括选举权和被选举

权等政治权利，让公民能够真正参与
国家政治生活，发出自己的声音。例
如，在各地基层选举中，刚满十八岁
的年轻人就能走进投票站，行使自己
的选举权，选举出心目中能够代表人
民利益的代表，为基层民主建设注入
新的活力。同时，成年也意味着要独
立承担法律责任，促使每一位公民在
为人行事时要更加谨慎自律。

参军
对一些有志青年来说，参军报国

是他们人生中的一项重要抉择。我
国宪法规定保卫祖国、抵抗侵略是每
一位公民的神圣职责，服兵役和参加
民兵组织是公民的光荣义务。每年
都有无数青年积极响应国家号召投
身军旅，用青春和热血捍卫祖国的领
土完整，完美诠释了宪法所规定的公
民国防义务。

工作
步入职场后，我国宪法保障劳动

者的诸多权益。我国宪法规定：公民

有劳动的权利和义务。国家通过各
种途径创造劳动就业条件，加强劳动
保护，改善劳动条件，并提高劳动报
酬和福利待遇。劳动者享有休息的
权利。国家规定职工的工作时间和
休假制度。曾经有劳动者因所在企
业无加班补偿，在与企业协商无果
后，依据我国宪法相关规定向劳动监
察部门投诉，最终企业被责令整改，
劳动者的合法权益得到维护。这充
分表明我国宪法在工作领域为劳动
者撑起了一把有力的“保护伞”。

纳税
获得工作报酬或其他收入时，纳

税成为公民履行宪法义务的体现。
我国宪法规定公民有依照法律纳税
的义务。纳税作为国家财政收入的
重要来源，支撑着国家的公共服务、
基础设施建设等众多领域。例如，在
城市地铁建设中，大量资金来源于公
民纳税，正是无数纳税人的贡献，使
得便捷的交通网络得以构建，惠及广

大民众。
婚姻

当爱情成熟，步入婚姻殿堂，我
国宪法也为婚姻家庭关系保驾护
航。我国宪法规定婚姻、家庭、母亲
和儿童受国家的保护，夫妻双方有实
行计划生育的义务，同时禁止破坏婚
姻自由，禁止虐待老人、妇女和儿
童。不久前，在托克托县人民法院受
理的一起家庭纠纷案件中，一方存在
家庭暴力行为，另一方依据宪法相关
规定向法院申请人身安全保护令，并
在后续离婚诉讼中得到法院对其合
法权益的维护，这体现了宪法在婚姻
家庭中对弱势群体的关爱与保护。

财产
经过多年努力奋斗，购置房产成

为许多人生活中的大事。我国宪法
规定公民合法的私有财产不受侵犯，
国家依照法律规定保护公民的私有
财产权和继承权。

退休
岁月流转，终至退休年龄。我国

宪法中的退休制度为人们的晚年生
活提供了安心保障。退休人员的生
活受到国家和社会的保障，公民在年
老、疾病或者丧失劳动能力的情况
下，有从国家和社会获得物质帮助的
权利。

《中华人民共和国宪法》是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，

具有最高的法律地位、法律权威、法律效力。在人生的每一个重要时

刻，我国宪法都在默默地保护着我们。今年的12月4日是我国第十一

个国家宪法日，当日，本报邀请到呼和浩特市司法局普法与依法治理科

工作人员，为广大读者科普我国宪法如何伴随着我们的一生。


