
严鑫是在去年的三站全国青年
跳水赛中脱颖而出的。时年 17岁
的他先是在年初夺得全国青年跳
水冠军赛男子 1米跳板冠军，又在
下半年的全国青少年跳水邀请赛
上再次夺得男子 1米跳板冠军，并
在去年 10 月的首届全国学生（青

年）运动会上夺得了男子 1米跳板
和男子团体赛冠军，为湖北队赢得
了荣誉。去年 12月初，在武汉进行
的多哈世锦赛选拔赛，严鑫和队友
配合获得了男子双人 3米跳板决赛
铜牌。

严鑫的身高超过了1米80，也有

湖北媒体在报道中称他的实际身高
为 1米 86。总之无论往跳板上还是
领奖台上一站，他都给人感觉鹤立鸡
群。严鑫和一些拿过世界大赛冠军
的跳水名将一样，小时候也是练习过
体操，因此在形体、柔韧性方面具备
了很好的素质。

1米80的大高个 苦练“水花消失术”

严鑫：突破身高极限未来可期
近日，在巴西里约热内卢落幕的2024世界青年跳水锦标赛男子3米跳板决赛中，来自中国湖北的18岁

小将严鑫以546.60分的高分夺得16至18岁年龄组冠军。中国跳水选手在世界性比赛中夺冠一点也不新鲜，
但身高超过1米80的跳水运动员能做出各种难度系数很高的动作，并遥遥领先于对手夺冠，在世界三大赛赛
场上实属罕见。严鑫跳出了世界水平，未来更可期。

去年从赛场中脱颖而出

针对自身条件加强力量训练

技术及稳定性还有提升空间

在世界跳水界，身高超过1米80
而获得过世界大赛好名次的运动员
凤毛麟角。以欧美名将为例，2007年
墨尔本世锦赛男子10米跳台冠军、俄
罗斯的加尔佩林身高1米76，算是比
较高的。北京奥运会、伦敦奥运会男
子跳台金牌得主马修·米查姆、大卫·
鲍迪亚也是跳水运动员中高身材的
代表，两人的身高均为1米75。男子

跳板选手世界名将的身高反而还不
如跳台选手，俄罗斯的萨乌丁、加拿
大的德斯帕蒂这些奥运冠军、世界冠
军的身高均为1米70左右，中国跳水
队的男子跳板奥运冠军选手何冲、王
宗源、曹缘等人也在这个高度。

严鑫能够在国内国际赛场跳出
优异的成绩，还能做出高分高难度动
作，源于他非同一般的天赋和后天的

苦练。当然，要想打动中国跳水队教
练组，他还需要付出更大努力。毕竟
作为跳水运动员来说，他的年龄已不
算小，而现在技术动作和稳定性方面
与湖北老乡、奥运冠军王宗源等人相
比差距依然存在。但不管怎样，颜值
和身材都出众的严鑫，在比赛中更容
易成为焦点，未来可期。

（据《北京青年报》刘艾林）

严鑫曾透露他长时间因为身高
超标很难完成高难度的翻腾动作，无
法达到教练的要求而苦恼。为了坚
持在跳水的路上走下去，他想出了适
应自己身体条件的办法：练力量。加
强力量练习可以使高个子运动员在

跳板上的腾跃更高，增大翻腾和转体
的空间，弥补从起跳到入水的空间高
度的局促。

但说起来容易做起来难，为此他
付出的陆上力量训练要远超常人。
在能够与其他普通身材的选手完成

同等技术难度动作之后，高个子跳水
选手的优势就体现出来了：严鑫的起
跳高度看起来要远超其他选手，修长
的身体不仅没有限制翻腾，反而让他
的空中姿态更加优美，这就是他经常
在比赛中拿到高分的缘故。

电影《今年二十二》以电竞领
域为独特切入点，深度聚焦电竞选
手的奋斗征程，于12月6日登上大
银幕。此上映时间正值电子竞技
成为我国正式体育项目第 22年，
具有纪念意义。

影片由徐必成（一诺）、罗思源
（花海）、林恒（暖阳）、蒋涛（阿豆）

等知名《王者荣耀》电竞选手担纲
主演，生动且真实地重现了电竞选
手的日常训练与紧张激烈的比赛
场景。它不仅淋漓尽致地展现了
赛场上的竞技，更深入探寻了选手
们背后的故事，将他们面对重重挑
战时的坚韧不拔全面呈现。

该片凭借独树一帜的视角与主

题，为观众呈现一场有关成长、梦想
与现实的深度思索。导演匠心独
运，借由精心架构的叙事脉络与镜
头表达，巧妙地把影片主题融入故
事之中。观众既能体会到角色内心
的波澜起伏与成长蜕变，亦能从中
收获奋勇前行的动力与勇气。

（据《今晚报》丁晓晨）
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近日，兴业银行以四川遂宁观
音湖国家湿地公园碳汇为质押，向
遂宁市某企业发放贷款800万元，贷
款资金主要用于湿地公园绿化。该
笔贷款创新引入全国首个商业性湿
地生物多样性保护保险，为碳汇质
押物保驾护航，是全国首笔附带绿
色保险的生物多样性保护绿色贷
款。兴业银行联合中国人寿财险以
湿地内的莲花、水蕨、伴生植物等湿
地植被作为保险标的，创新推出全
国首个商业性湿地生物多样性保护
保险。这一新型绿色保险可以更好
地抵御因自然灾害等导致的环境破
坏和物种锐减风险，为湿地生物多
样性及碳汇量稳固再添一层金融保
护。“此次银企保联手，通过全国首
个商业性湿地生物多样性保护保
险，进一步加强了湿地生态的风险
管理。同时，创新实践绿色‘信贷+
保险’模式，为企业提供绿色贷款支
持，是兴业银行做好绿色金融大文
章，支持美丽中国建设的又一创新
举措。”兴业银行绿色金融部相关负
责人表示。

兴业银行落地
全国首笔附带绿色保险的
生物多样性保护绿色贷款

国家体育总局射击射箭运动管
理中心（以 下 简 称“ 射 运 中 心 ”）
2024 年冠军登榜仪式 5 日在京举
行，盛李豪、黄雨婷等一批奥运冠
军、世界冠军登上国家射击队、国
家飞碟射击队、国家射箭队冠军荣
誉榜。

本次登榜的共有两批运动员，分
别是2024年巴黎奥运会冠军运动员
5人和洛杉矶奥运新周期世界冠军
运动员6人。此外，射运中心还为东
京奥运周期和巴黎奥运周期世界冠
军颁发了荣誉纪念奖杯。

国家射击队步枪队运动员盛李
豪在颁奖仪式上说：“我告诉自己，走

下领奖台，踏上新征程，一切都已归
零，我要重新迎接新的挑战。过去的
荣誉只能代表曾经的辉煌，而未来，
需要我们以更加坚定的信念和不懈
的努力去书写。”

国家飞碟射击队教练员孙好刚
说：“冠军登榜，不仅是运动员们的一
种崇高荣誉，也是对我们长期执教的
教练员们的一种莫大肯定。冠军榜
上的每张照片，记录着运动员的辉煌
和荣誉，更是记载了教练员最好的执
教成果。这些照片，是我们过往成绩
的最好见证，激励着我们为了梦想不
断突破前行。”

2018年下半年，射运中心设立

了三支国家队“冠军荣誉榜”，以表
彰在奥运会、亚运会、射击世锦赛、
射击世界杯等大赛上获得冠军的运
动员。

在巴黎奥运会上，中国射击队
获得 5 金 2 银 3 铜，创造了奥运参
赛历史的最好成绩，夺金运动员分
别是黄雨婷、盛李豪、谢瑜、刘宇坤
和李越宏。中国射箭队也有一枚
银牌入账。巴黎奥运会后的世界
大赛中，盛李豪、黄雨婷、谢瑜、李
越宏、齐迎、李佳蔓等运动员都在
各自项目的世界杯总决赛夺得过
冠军。

（据新华社 林德韧 王梦）

盛李豪、黄雨婷等队员登上国家队“冠军荣誉榜”


