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无滑雪不冬天无滑雪不冬天
●霍鹏熙

青城的冬天，醉人的不只是山舞银蛇、原
驰蜡象的漫山雪景，不只是品种多样的特色美
食，更是静谧雪道、飞驰而下、风刀雪剑的激情
时光！近日的一场大雪，让我爱好滑雪的心又
开始蠢蠢欲动起来，于是趁着周末，我追随风
的召唤，约上好友来一场滑雪，不辜负这一场
冬日的浪漫。

从市区出发，驱车45分钟就到达位于赛罕
区榆林镇的马鬃山滑雪场，在这里滑雪既能感受
银装素裹的北国风光，又能有更加舒适的运动体
验。雪场共开放14条雪道，包含4条初级道、6条
中级道、3条高级道和1条趣味道，带给滑雪爱好
者一场融合北疆文化精髓的冰雪盛宴。

一踏进雪场，便像踏进了一个热闹的冰雪
世界，银装素裹，天地开阔，伴随着动感的背景
音乐，一个个潇洒飘逸的雪上精灵犹如一道闪
电从身旁闪过，他们或是双手伸展，在雪上高
速冲浪，或是手持雪仗追风逐光，S形穿越。但
更多的是大人带着孩子在笨拙地前行，一步三
晃、跌跌撞撞地爬行和四脚朝天地滑行。看着
这一幕，我的思绪回到了儿时。那时物质匮
乏，没有专业的装备，也没有滑雪场，冬天结冰
的小河就是我们的天然溜冰场，有时和小伙伴
成群结队去河上打出溜滑、玩冰陀螺，或用冰
锥挑着冰车扛在肩上，“雄纠纠气昂昂”地去参
加比赛。有时一个花样表演不成功，摔倒了，
会牵连几个人一起摔倒，雪地上东倒面歪躺下
一片，一个个洋相百出，憨态可掬。那时，经常
玩得忘记了吃饭，忘记了时间，忘记了一切。
时空好像属于我们的了，我们完全融入了雪的
世界，直到夕阳西下，才恋恋不舍地离去。点
点滴滴快乐的记忆，以至如今想起仍然馨香萦
怀，幸福弥荡。

好友的催促打断了我的回忆，我也急忙穿
上专业的滑雪装备，从山顶一跃而下，耳边是
呼啸而过的风声，眼前是飞速掠过的雪景，那
种风驰电掣的感觉，简直比夏日冲浪还要过瘾
百倍！那一刻，所有的烦恼都被抛到了九霄云
外，只剩下纯粹的快乐和自由。滑到终点，与
朋友相视一笑，那份默契和喜悦，是冬日里最
珍贵的礼物。

滑完雪，当然要来一顿热腾腾的美食犒劳
自己啦！山脚下的温泉小屋，或是特色的雪地
火锅、烧烤、粤菜都是不可错过的温暖源泉。
泡在温暖的泉水中，或是夜晚围炉而坐，欣赏
灯光璀璨、雪地烟花秀和教练队的滑雪表演。
享受美食与友情，一起听旷野晚风带来的秘
密，喝下手中的这杯酒，然后枕山而眠，这才是
冬日滑雪的完美ending！

人到中年，真正让自己感受到快乐的事情
并不多。滑雪和雪中漫步，绝对算得上充满纯
粹快乐的一件事，简单、直接。滑雪真的会上
瘾，它带来的激情与快乐是无价的。低头是无
垠白雪，抬头是金色阳光，此刻，雪域心跳与你
同在。或许，那一瞬间你会发现，雪山之巅，是
你内心最自由的所在。在繁重工作中修行，在
平淡日子里满足。其实，人总要热爱点什么，
才不会被这无趣的生活所吞没。

塞北的冬天不染纤尘，我在马鬃山等你。
在雪铺成的白纸上，用风蘸着雪花谱写一冰、
一雪、一剧、一美食的浪漫奇缘。
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一脚迈进腊月的门槛，人忽然间就有了松
弛感。如果用颜色来形容每个月，正月无疑是喜
庆的红色，那么腊月应该是让人感觉最放松舒适
的蓝色。因为腊月释放了停泊的信号，告诉我们
该歇一歇了，而蓝色是大海的颜色，腊月里我们
驶入了安宁的港湾，将要享受惬意和幸福了。宁
静祥和的腊月，最适合停下忙碌的脚步，清点一
路辛苦付出的过往，然后美美地享用劳动果实
的滋味。

一年的漫长旅程中，我们一直在马不停蹄赶
路，每一个月都留下了我们坚实的脚步。生活中
一个个站台，都是我们要奔赴的远方。每个人都
像辛勤的农人一样，备种、播种、浇灌、耕耘、施
肥、间苗、修剪、育果、收获，我们做了那么多工
作，就是为了储备足够的果实，以备腊月里安然
享用。这大概是大部分生灵的共性，紧锣密鼓地
劳作之后，为自己设置短暂的休憩时光，生命因
此有了舒缓有致的韵律。经历了艰辛漫长的努
力，终于到了腊月这个温馨驿站，我们可以放下
所有负累，尽情享受轻松时光了。大家一直在
说，生活要张弛有度。可只有到了腊月，我们才
会心安理得放松身心。这是一种生活习惯，也有
顺应天时的意思。

寒冷的腊月，年终岁尾，天又极冷，所以适合
停靠，适合修整，适合蛰伏和等待。腊月的“腊”，
本意是干肉。这个月干燥多风，适合做腊味。把
肉类腌制好之后，放在通风之处风干，做成各种
腊味。腊味飘香，腊月丰腴。旧时，腊月是祭祀
之月，所以有人说腊就是“猎”的意思，意为猎取
禽兽以祭祀。还有一种说法，认为“腊”是新旧交
替的意思，比如《风俗通·礼典》中说：“腊者，接
也，新故交接，故大祭以报功。”无论哪种说法，都
传递出腊月的美好、舒缓、欢乐和安闲滋味。

迈进腊月的门槛，你会发现腊月有浓香之
味。腊月是在为年做铺垫，自然就有了香浓气

息。我们常说，农家少闲月，其实所有人都少闲
月，终日忙碌成了生活的常态。唯有腊月最清
闲，我以为腊月可以叫做“闲月”了。当然，腊月
里家家户户都要“忙年”。但是忙年的“忙”与平
日里的忙不一样，如果说平日里的忙是密集的鼓
点，忙年的忙就是渲染气氛的前奏。人们完全可
以悠然自得地忙，自由自在地忙，因为我们忙的
多半是美食、美物、美衣，想的是该如何更好地享
用生活的丰美赐予。

我们小时候，进了腊月门，家里面就开始天
天飘出香味儿。父亲和母亲开始忙年了，他们
磨豆腐、蒸年糕、蒸馒头、杀猪宰羊、杀鸡宰鹅、
做腊肠、做腊肉……忙得那么轻松，忙得那么惬
意——这真是够有意思的，忙还能如此轻松惬
意。我尝到的第一口年味就是豆腐，我们一般都
说磨“年豆腐”。年豆腐的吃法很多，可以炖菜时
放上一些，可以用盐腌起来慢慢吃，可以用油炸
成豆腐泡，还可以放到室外自然形成冻豆腐。无
论哪种吃法，都十分美味。蒸年糕、蒸馒头的时
候，家里总是热气腾腾的，特别有过年的氛围。
直到杀了年猪，餐桌上就更丰腴了。那个年代平
时吃不上肉，杀了年猪后，母亲变着花样做菜。
餐桌上有了荤菜，年味儿更浓了。

迈进腊月的门槛，相当于进入了盛大的美食
天堂，每天都有平常日子里难得一见的美味可
吃。老百姓过日子，一向节俭，不过到了腊月里
准备年货的时候，家家都慷慨起来。餐桌丰盛起
来，香味弥漫开来，人们脸上喜气洋洋的。我们
有种根深蒂固的观念，觉得腊月里该对自己进行
犒赏了。犒赏自己没有虚度时光，犒赏自己的辛
勤付出，犒赏自己一直在努力生活。辛苦了将近
一年，有腊月可以用来尽情享受，足够幸福了。
腊月是春节的序曲，自然带着喜庆色彩。

迈进腊月的门槛，迎面而来的就是欢乐，紧
接着幸福就会与你亲密相拥……

迈进腊月的门槛迈进腊月的门槛
●马亚伟
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