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铁筷子是一种非常耐寒的花卉，
它可以耐零下 30℃左右的严寒，而且
它的花期是在冬季和初春，也是非常
常见的年宵花卉之一。下面说说铁
筷子的养植方法和注意事项。

环境
铁筷子喜欢生长在半阴潮湿的

环境，砂壤、棕壤等都可以种植。它
喜光照，耐寒，肥沃深厚土壤中生长
快，开花多。在阳台很适合盆栽铁筷
子，用疏松透气性好的沙壤土种植，
一盆种上几棵，等到冬天就能开花。

浇水
铁筷子喜欢湿润环境，生长季节

应保持土壤湿润。开花期水肥浇足，
利于开花旺盛。夏季气温高，早晚浇
适量水，秋冬季保持土壤适当干燥，
利于防冻害。

施肥
铁筷子不需要经常施肥，每年可

以控制在3次左右。在它开花的时候
施1次肥，秋季的时候可以施1次肥，
早春的时候也要施1次肥。

遮荫
夏天阳光充足，要适当进行遮

阳，可以用喷壶给它的叶面喷一点
儿水，这样可以给它降低温度，因为
温度太高会对叶面不好。在冬天的
时候，天气比较冷，要注意控制室内
的温度，平时在有太阳的时候拿出
去晒晒。

分株移植
铁筷子的根系发达，盆栽2至3

年根系逐渐老化坏死，无法吸收水
分和肥料，导致植物停止生长。建
议更换比原盆的容量大 1倍的新
盆。如果继续种在原盆里，需要部
分修根，剪去底部缠绕的根系，更换
原盆1/3的土壤。

注意事项
铁筷子的花、叶都比较特殊，不

像一般的花卉。它的汁液具有一定
的毒性，如果误食或接触皮肤，会影
响人体的身心健康。因此，在家栽
培时应注意避免中毒。

据《湛江晚报》
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玫瑰蜜汁糙米年糕玫瑰蜜汁糙米年糕

祖祖辈辈做年糕、吃年糕应该很多年了，那时候用的都是糙米，没有精
白米。

今天复古一下，来一个不一样的糙米年糕。

原料：

糙米年糕，椰枣，芋头（或米

饭），可食用干玫瑰花（可选），姜

（可选）。

做法：

1.蒸熟一些小芋头备用。整个

洗净连皮蒸即可，或者切成两半，比

较快熟节省时间。如果没有芋头，

用熟米饭也可以。

2. 把五六颗椰枣去核，加少量

热水或开水，放入破壁机搅拌成

浆。椰枣的数量取决于想要的甜

度，及椰枣的大小和甜度等。水不

要多，能搅拌成糖浆即可。

3.再加入一两块蒸熟去皮的芋

头，或一两勺熟米饭代替芋头，加几

片干玫瑰花瓣，稍微搅拌一下，变成

浓稠的蜜汁。先搅拌椰枣，是因为

椰枣需要搅拌的时间比较长。加入

芋头或米饭是为了让糖浆变得浓

稠，也可以用其他材料替代。如果

喜欢吃姜糖味，可以用一小块姜代

替玫瑰花瓣。

4. 与此同时，可以把糙米年糕

放在锅里蒸熟，水开了才上锅，里外

都软透就可以了。年糕要直接放在

蒸格上，如果放在碟子里蒸，会比较

慢，比较湿。刚蒸好的糙米年糕会

比较软，若放凉一点会变得韧劲 Q

弹一些。

5. 把 蜜 汁 淋 在 年 糕 上 即 可

享用。

（据《厦门晚报》素愫）
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陈大妈：
老伴儿去世后，我一个人独

居5年多了。孩子们都在外地工
作，一个在北京，一个在四川，我
哪儿也不喜欢，就想在呼和浩特
待着，每天还能和老朋友们一起
唱歌、锻炼。最近天气寒冷，我
不怎么外出，无意间从手机上刷
到了一个讲婆媳关系、孝顺父母
的短剧，因为每一集时间较短，
矛盾又激烈，看得特别痛快，我
一下子就入迷了。

看了好几集后发现要收费，
而且是把钱换成什么充值豆或者
观看点数，我也不太明白，总觉得
看几集短剧花不了多少钱，于是
就充了。没想到月底一看账单，
花了500多元。其实我也挺后悔
的，这一个月我又是熬夜又花钱，
女儿和我视频时看见我精神不好
还以为我生病了，我没敢告诉她
实情。更让我郁闷的是，我发现
自己现在一天不看短剧就难受，
有了网瘾，这可怎么办才好。

国家二级心理咨询师王向东：
现在智能手机普及度高，老

年人上网更加轻松便捷，再加上
陈大妈独居生活比较单调，时间
也比较充裕，就容易在网络上消
耗更多的时间。这中间可能有
陈大妈子女不在身边、老人比较
寂寞的原因，也有短剧剧情简单
容易有代入感，会让人看了又看
欲罢不能的原因。

对于陈大妈感觉自己有了
网瘾的想法，其实我认为也没有
到这个地步。对于独居老人来
讲，找到自己的兴趣爱好其实对
丰富老年生活很有意义，但是针
对陈大妈的情况，还是要控制上
网看短剧的时间，把身体健康放
到首位。其次，陈大妈也应该多
和子女沟通，了解一些关于短剧
的知识以及相关的消费陷阱，避
免在不知不觉中续费花钱。最
后，提醒陈大妈的子女，对老人
多一些关注，通过视频聊天、打
电话等方式陪伴老人。在家人
的关爱中，陈大妈也会更容易摆
脱对网络的依赖。

（本报记者 王璐 整理）

最近，陈大妈被手机上
的短剧迷住了，每天抱着
手机看到后半夜。看完免
费的几集之后，还会下载
专门看短剧的App，甚至是
充值付费观看，一个月花
了 好 几 百 元 钱 。 但 是 过
后，陈大妈又会后悔，觉得
自己有点太疯狂了。


